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Paszgea Ne 1. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTHUKHU ITPOT'PAMMBbI
1.1 HHosicHUTEALHASA 3aIIHCKA

AKTYaJIbHOCTH NPOTPaMMBbI

JIoLIKONMBbHOE JETCTBO — OJAMH M3 HamboJsiee SAPKUX MEPUOJIOB >KU3HU
KQKJIOTO YEJIOBEKa B KOTOPOM BOCHUTHIBAIOTCA JIMYHOCTHBIE, MOPAJIbHO-BOJIEBBIE
KayecTBa, 3aKJIAJbIBAIOTCSI OCHOBBI 3[0POBBS, MPABWJIBHOTO (PU3UUECKOTO
pa3BuTHs, GOpMUPYETCS UHTEPEC K PU3NYECKON KyIbTYpPE U CIOPTY.

B nmnocnenHue roapl OTMEYAETCs POCT 3aMHTEPECOBAHHOCTH CEMEW B
JOTIOJTHUTENbHOM 00Opa3zoBanuu jJeteil. Pacter uMcio neredl  JOMIKOJIBHOTO
BO3pacTa,  BOBJICUEHHBIX B  JIONOJIHUTENIbHBIE  00IIe00pa3oBaTEIbHbIC
nporpaMMbl. OCHOBHBIM HAINpaBJICHUEM TOCYAApCTBEHHON MOJMUTUKU B cdepe
JIOIIKOJIBHOTO M JIOMOJIHUTENILHOTO O0pa3oBaHUs JI€Ted Ha MEpHoJ| peaan3aluu
[IporpamMmbl  siBisieTcst oOecriedeHHe paBEHCTBA JOCTyMa K KaueCTBEHHOMY
00pa3oBaHMI0O U OOHOBJIEHUE €ro COJAEpPX aHUS M TEXHOJOTrMid o0pa3oBaHuUs
(BKJIIOUasi IMpollecC COUMAIM3allii) B COOTBETCTBUM C HM3MEHHUBIIMMUCS
NOTPEOHOCTSIMU ~ poauTeNeld  (3aKOHHBIX —MPEJCTaBUTENCH BOCHUTAHHHUKOB),
KaUEeCTBEHHOE M3MEHEHHUE COJECPKAHMS U METOJOB MPENOAABAHMS C AKIIEHTOM Ha
pa3BUTHE MHTEpPEca U aKTUBHOCTU OOYyYaromuxcs, (OPMUPOBAHUE TMOTHOLECHHON
CUCTEMbI 00yUEHHUsI HA OCHOBE MHIMBUYaJbHBIX YUYECOHBIX MJIAHOB.

Jpyrum nIpHOPUTETOM CTaHET OOecrieueHre yueOHON YCIEeIHOCTH KaK10TO
peOeHKa, HE3aBHCHMO OT COCTOSIHUSL €r0 3J0pOBbsl, COLMAIBHOIO IOJOKEHUS
CEMBbH.

®denepanbHblii TOCYAAPCTBEHHBI 00pa30BaTENbHBIA CTAHIAPT OTKPHIBACT
BO3MOXXHOCTH  JUIsl  pAacCIpOCTPAHEHUsI  JEATEIbHOCTHBIX  (IMPOEKTHBIX,
UCCJIEI0BATENbCKUX) METOJI0B, MO3BOJSIOMIUX IMOJJACPKUBATh Y BOCITUTAHHUKOB
UHTEpEC K JIBUTaTebHOM aKTUBHOCTM HA BCEM MPOTHKEHUH OOy4eHHUS,
bopMHpYIOIIUX  WHUIMATUBHOCTb,  CaMOCTOSITEBHOCTb,  CIIOCOOHOCTh K
COTPYJIHHUYECTBY.

HanpasieHHocTs nporpaMmsbl: GU3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHAS.

YpoBeHb 0CBOEHMSI TPOrPaAMMbI: 0A30BbIi .



OT1anyuTeIbHbIe 0CO0EHHOCTH

Ou3KyIbTYpPHO-CIIOPTUBHAS TpOrpaMMa JOMOJIHSET MaTepuaj, KOTOPbIN
BOCIIUTAHHUKHM M3Yy4alOT Ha 3aHATHUAX 1O (PU3HMYECKOMY Pa3BUTHIO, C YYE€TOM
WHTEPECOB JIETEH.

[IporpamMmma mnpeaycmMaTpuBaeT KaKk TEOPETUUYECKHE, TaK W IPAKTUUYECKHUE
3aHATHS, KOTOPBIE MPOBOMSITCA KaK B CIOPTMBHOM 3ajie, TaK U Ha OTKPHITOM
BO3IyXE.

3aHATHUS COCTOST U3 TPEX Pa3AEIOB:

- JIBurarenpHbIe YMEHUS, HABBIKH U CIIOCOOHOCTH

- [logBr>KHBIE UTPBI

- PutmMuueckass ruMHacTHKA

OcHOBHBIE 337]Ja4¥ TEOPETUUECKUX 3aHITUN — 1aTh BOCIUTAHHUKAM
MpeCTaBICHUE O 3HAUCHUU (PU3NUECKUX YIPAKHEHHUH B KU3HU U B 3]I0POBHE
YyeJIoBeKa, O JUYHOM TMTHeHEe, O TEXHUKE 0€30MacHOCTH, O Pa3IMYHBIX BUIAX
CIIOpPTa, 3HAKOMCTBO C TTOHATHEM «ParnnoHanbHbIi oTAbIX» 1 30XK.

OcHOBHBIE 3a7]a4¥ PAKTUUECKUX 3aHITHH (HOPMUPOBATH YMEHHE
KOHTPOJIMPOBATh TEXHUKY BBIMOTHAEMbBIX YIPAKHEHUN U JBHKCHUMH,
COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKM CAMOOPTaHU3AIIMH, CAMOKOHTPOJISI 1 CAMOOIICHKH.

OTanYuTEILHON YEPTOU MPOTPAMMBI SIBJISIETCS CO37]aHNE YCIOBUHM IS
Pa3HOCTOPOHHETO (PM3HYECKOI0 U HPaBCTBEHHO-BOJIEBOT'O PAa3BUTHS JACTEH.

Azpecar nporpaMmmbl

AJipecart nporpaMmel

[IporpaMma paccuuMTaHa Ha BOCHUTAHHUKOB CTapIIEro JIOIIKOJBbHOTO
Bo3pacta (5 - 8 ner).

PebeHok cTapiiero JOMIKOJBHOTO BO3pacTa CTPEMHUTCS IO3HATh ce0s U
JPYyroro 4YejoBeKa KakK MpPEACTaBUTENsE OOIIEeCTBa, IIOCTEIIEHHO HayuHAET
OCO3HaBaTh CBSI3M W 3aBUCHMOCTH B  COLMAJBHOM  IIOBEACHUH U
B3aMMOOTHOIIICHUSIX JroAeld. B 3ToM Bo3pacTe B MOBEICHUHU JOIIKOJbHUKOB
MPOUCXOJAT  KauyeCTBEHHbIE HW3MEHEHHs - (HOPMHUPYETCS  BO3MOXKHOCTH

CaMOPETYJISAINHA, ETH HAYMHAIOT MPEAbSIBISITH K cede Te TpeOOoBaHUs, KOTOpPHIE



paHbllie MPEeABbABISINCH UM B3pOCIBIMU. Tak, OHM MOTYT, HE OTBJIEKasICh Ha Ooee
UHTEPECHBIE Jiela, JOBOJAWUTH [0 KOHIIA MAaJIONPHUBIEKATEIbHYIO padboTy. ITO
CTAaHOBHUTCS BO3MOYKHBIM OJjlarogapsi OCO3HaHHIO JETbMH OOIIECTIPUHATBIX HOPM U
IIPaBUJI OBEICHUS U 0053aT€IbHOCTU UX BHITIOJHEHUS.

B crapmeM JOLIKOJIBHOM  BO3pacTe OPOUCXOASAT M3MEHEHUs B
IpeJCTaBICHUIX peOeHKa 0 cebe. DTH MpEeACTaBICHUS HAYMHAIOT BKJIKOYATh HE
TOJILKO XapaKTEPUCTUKH, KOTOPHIMH pPEOCHOK HajaensieT cebs HacTOSIIero B
JaHHBIN OTPE30K BPEMEHH, HO U KaUECTBA, KOTOPBIMHU OH XOTEJN Obl WIIH, HA00OPOT,
HEe XxoTen Obl oOmamath B Oymymiem. I[loBeimmaercss wu30MpaTenbHOCTH U
YCTOMYMBOCTh B3aMMOOTHOLICHHH ¢ poBecHHUKaMU.CBOM NpPEANOUYTEHUS AETU
OOBSACHSIOT YCHEIIHOCTHIO TOTO UIIM MHOTO pebeHka B urpe. B aTom Bo3pacte netu
uMeroT  nuddepeHIIMpoBaHHOEe — TPEACTABICHHE O  CBOEH  TeHAEepHOU
IPUHAJJIEKHOCTH IO CYLIECTBEHHBIM IIPU3HAKaM (JKEHCKHE M MY>KCKHE KauecTBa,
OCOOEHHOCTH TPOSABIICHHUS] YYBCTB, SMOLMUNA, (PU3NYECKONH BBIHOCIMBOCTH).
3HAYUTENbHbIE U3MEHEHHUS MPOUCXOAST B UTPOBOM B3aUMOJICHCTBUHU, B KOTOPOM
CYILIECTBEHHOE MECTO HAUYMHAET 3aHMMaTh COBMECTHOE oOcyxaeHue npasui. [lpu
pacrnpeneNieHu poJiel Il WIPbl JETH CTaplIero BO3pacTa CTaparoTcs HaWTH
COBMECTHOE pellleHHe TMpoOseMHON cuTyaruu (pabora B mapax, pabora B
rpynnax). CoriiacoBanue AeMCTBUH, pacnpeieeHue 00s13aHHOCTEN BO3HUKAET 110
X0y CaMOW WIpbl. YCJIOXKHSAETCSI WIPOBOE M JABUIATEIIBHOE HPOCTPAHCTBO.
UrpoBble U JABUTATENbHbIE JEHUCTBUS CTAHOBATCA pa3HooOpasHbIiMU.bosee
COBEpLICHHON CTaHOBUTCS KpyIHas MOTOpuKa. PeGeHoK 3Toro Bo3pacrta criocodeH
K OCBOCHMIO CJI0KHBIX ABHKEHUN: MOXKET IPOUTHU MO HEMIUPOKOU CKaMEWKE U MpH
ATOM J1a)K€ MEePelIarHyTh Yepe3 HeOOJIbIIOE MPEMSITCTBUE; YMEET OTOMBATh MY O
3eMJII0 OJIHOM PYKOM HECKOJBKO pa3 MoApsA. Yike HaOII0AaroTCs paziuydus B
JBHMKCHHSIX MaJTbYMKOB M JeBOYEK (y MaJIbYUKOB-00JI€€ TOPBIBUCTHIC, Y JEBOYEK -
MSATKHE, I[UJIaBHbIE, YpPABHOBEIIECHHbIE), B 0Omel KoH(puUrypauuu Tena B
3aBUCMMOCTH OT Toma pebOenka. Bospacraer  cmocoOHOCTH  pebeHka
OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE.

OcoOeHHOCTH OpraHu3aIi 00pa30BaTEIBHOTO MPOIIECcCa:



['pynmbr popMupyroTcs U3 BOCIMTAHHUKOB B BO3pacTe OT 5 70 8§ JeT 1o
noarpymnmam (5-6 nert; 7-8 ner).

[IpueM wu pacnpeneneHue JeTel MO TpynnaM OCYHIECTBISIETCS B
COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMH M (PU3NUYECKHUMH OCOOCHHOCTSIMH BOCITUTAHHUKOB
(YYUTBIBAIOTCSA UHAUBUIYAIbHBIE OCOOEHHOCTH (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS PEOCHKA).

3aHATUS [0 MporpaMMe JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUsl MPOBOMASTCS B
TEUEHUH OJTHOTO KaJEHAApHOTro rojia, 2 pa3a B HEJlelto Mo noAarpymnmnam (5-6 Jer;

7-8 net) mpoaoKUTEIbHOCThIO 30 MUHYT Kaxkaoe, 8 3aHsATUN B Mecsll, 24
3aHATHS B KBapTasl, 96 3aHATHI B TOJ, OMPENCISIIOTCS HAa OCHOBAaHUU YPOBHSA
OCBOCHHS M COJACPXKAHUSA TPOTPaMMBI, a TaKXKe C Yy4ETOM BO3PACTHBIX
ocobeHHocTe yuamuxcsa U TpeboBanuit CaulluH 2.4.3648-20.«CanutapHo-
AMUACMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY, COACP)KAHUIO W OpraHU3allud
pexuMa padoThl, OT/IbIXa U 03/I0POBJICHUS JETEH U MOJIOJICKI.

1.2 esab U 321a4M MPOTPAMMBI

I{enp mporpamMmsel:

Coznanne MakcuManbHO 3((HEKTUBHBIX YCIOBUM MO OXPaHE U YKPEIUICHUIO
3JI0POBbSI TONTKOJIBHUKOB 5-8 JIET MMOCPEICTBOM JIBUTATEIHHOU aKTUBHOCTH.

3ajaum NporpamMmeoi:

BocnurareiabHbie:

1. BociiuteiBaTh y JA€Te YMEHHE CaMOOpPTaHU3AIMH, CAMOKOHTPOJSI H
CaMOOILICHKH.

2. BocnuThIBaThOTPEOHOCTH B IEMOHCTPAIIMH CBOMX YMEHHI U mepeaade
CBOETO OIBITA APYTHM BOCTIHTAHHUKAM.

3. BocnuThIBaTh €CTECTBEHHYIO TTOTPEOHOCTH B IBHIKEHUH.

Pa3zBuBarwmmue:

1. Pa3zBuBaTh u COBEPIIIEHCTBOBATh KOMMYHUKATUBHbIE)YHKIIUH,
HMOIIMOHAJILHO-BOJIEBOM ~ PETyJSIIMM M ToBeleHus (mpaBui  0€30MacHOro
MOBEJICHUS BO BPEMSI IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH).

2. Pa3zBuBaTh yMeHue st GOPMUPOBAHUSI ONMOPHO-IBUTATEIBHOU CHUCTEMBI

OpraHu3Ma, BHITTOJTHEHUSI OCHOBHBIX JIBIDKCHHM (X0/160a, O€T, IPHIKKH).



3. Pa3BuBaTh yMeHHE MPOBOJUTHIOJBUKHBIE UIPbl C MPABUIAMU,
PUTMHUYECKYIO THMHACTUKY, ABUTATEIIbHYIO aKTUBHOCTD.

Oo0yuaromue:

1. ®opmupoBath y Jered MNOTPEOHOCTh B 3J0POBOM 00pasze >KU3HU
(cmocoOCTBOBaTh CTAHOBJIGHHIO IIEHHOCTEH, OBJAJACHHUIO €ro 3JIeMEHTapHbIMU
HOpPMaMU W TPaBWIAMHU B MUTAHUM, JBUTATEILHOM PEKHUME, 3aKalMBaHUU, MPU
(GbOopMHUPOBAHUU TOJIE3HBIX TPUBBIYEK U JIP.).

2. 3aKkpenuThb MPEACTABICHIS BOCMUTAHHUKOB O 3HAYCHHUH (PU3NUECKUX
yIOpaXHEHUW B )KU3HU U B 3JJOPOBBE YEJIOBEKA. O JINUHOW TUTUEHE, O TEXHUKE
0€30MacHOCTH, O Pa3JIMYHbIX BUJIaX CIOPTA,

3. ComelicTBOBaTh ~ MPUOOPETEHUIO  JIBUTATEIHLHOTO  OMbBITA  JCTEH,
MOBBIIICHUIO YPOBHS €KETHEBHOM JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.

1.3 Conepxanue nporpamMmmabl
Y4yeOnblii miian 2021-2022 roga ody4enust

@dparmMeHT y4eOHOro IjiaHa nporpaMmbl «4eMnmon»

Ne Hassanue KomnuecTBo yacos ®opmbl aTTecTanuu/

n/n | pasgena, teMbl | Beero | Teopus | [Ipakrtuika KOHTPOJIA
Teopus 12 12 - TectoBbIe 3a1aHUA

2. | JIBurarejbHble 12 - - HaGmronenue
YMEHMUs, YuacTtue, B palilOHHBIX
HABBIKH U CIIOPTUBHBIX
CIIOCOOHOCTH COPEBHOBAHMUSAX.

2.1 | CtpoeBsie 8 - 8
YIIPa)KHEHUS.

2.2 | CnopTUBHBI 3 - 3
MapadoH.

2.3 | Urposoit 1 - 1
CTPETUYHHT




IToaBu:kHBIE 12 - 12 HaGmronenue

UIPBI
PurMuueckasn 12 - 12 HaGmronenue
TMMHACTHKA

HUroro: 48 12 36

qacoB | 4acoB qacoB

Conep:xanue yueOHoro miaana 2021-2022 roaga o0yuenust

I. TeopeTnveckasi mnOAroToOBKA.

1.

o

[IpaBwiia moBeaeHUs Ha 3aHATUSIX. TexHUKa 6e3omacHocTh. becena o ToM, Kak
BECTH ceOs Ha 3aHATHUAX, pa3padO0TKa MpaBuiI oBeaeHus. Kakue Mepbl
0€30macHOCTH MPEAYCMOTPEHBI HA 3aHIATHUAX 10 (PU3UIECKON KYJIBTYpE.
JInynas ruruena. 3akanvuBanue. OCHOBHbBIE MpaBuUia JIMYHOW TUTUEHBI. becebl
030X. Iyt uero 3To Hy*)HO?

«Manpuukn 1 1eBOYKN» - TudPepeHInPOBaHHBIN MOIX0. Malbuuku
BHUMATEIILHO ¥ OEPEKHO OTHOCATCS K JeBOYKaM. My>KCKO€ TOCTOMHCTBO B
PBILAPCKOM OTHOLICHHHU K JKeHIIMHE. Kakne kauecTBa Ha 3aHATUSX Pa3BUBAOT
JIEBOYKU? 3aueM 3TO HY>KHO?

[TpogomkaTh 3HAKOMUTH C Pa3HBIMU BUAAMU criopTa. KpaTkue cBeneHus o
pa3HbIX BUIAaX CIOPTA.

[IpaBuna urp u copeBHoBanui. [IpaBuia npu NpoBeACHUN NOABUKHBIX UTD,
CIIOPTUBHBIX UTP. [IpaBuiia 0OIIEHNS CO CTIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM.

I1. /IBurarejibHble YMEHH S, HABBIKM M CIIOCOOHOCTH.

o Paznen npexycmarpuBaet paboTy no mapuuaibHoOM mporpamme «Ctapt»
JL.B. SxoBneBoii, P. FOguHoM, KOTOpass Ma€T BO3MOKHOCTb HE TOJILKO
03/IOPOBUTH JETCKUI OpraHu3M, HO M BbIPabOTaTh y JAeTel MOTPEOHOCTh
CHUCTEMATUYECKH U C YIOBOJIBCTBUEM 3aHUMATHCS (DU3KYIBTYpPOM, CIIOPTOM,
MIOMOTaEeT Pa3BUTh y AETEU JIOBKOCTh, BRIHOCIMBOCTh, YMEHUE BIIAJIETh
CBOMM TEJIOM, YYBCTBO CAMOCTPAaXOBKH, JBUTATEIIbHYIO AKTUBHOCTh JAETEH.

B nporpamMmMmy BK/II0YEHBI:

= aKpoOaTHYECKHE YIPAXKHEHUS;
* UIPOBBIE NOJPAXKATEIIBHBIC JBUKEHUS;
» YOPAKHEHHS B PABHOBECHM HA PA3JIMYHBIX CHapsAax.



II1. IToaBMKHBIE UTPBI.

e CIOCOOCTBYIOT  BCECTOPOHHEMY  TapMOHUYHOMY  (PU3MYECKOMY U
YMCTBEHHOMY pa3BUTHIO, paclIupeHue oOlero kKpyrozopa zaereil. Jlatb
pa3psAaKy YMCTBEHHOMY U SMOLMOHAIIBHOMY HAaNpPSHKEHHUIO.

MeTtoauka npoBeeHusi MOABHKHBIX UTP.

13Tan — mpenBapuTeNbHbIN (YTEHHE JTUTEPATyPhl, TOJ00P CUUTAIIOK).
2 tan — cOop Ha UTpy (CIOPIPU3HBIA, UTPOBOM MOMEHT).

3 sTam — Ha3BaHUE UTPHI.

4 stamn — nH(pOpMAIUs O COACPKAHUH TBUTATEIHHBIX 3a7ad.

5 3Tan — BBIMOJIHEHNUE TTPABHII UTPHI.

6 JTam — pacmpenejcHue poJiei.

7 3Tan — pyKOBOJICTBO UTPOM.

8 ATamn — NoABEICHUE UTOTOB.

IV. PurMmunuyeckass riuMHACTHKA.

o CopelicTBHE€ BCECTOPOHHEMY TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH peOeHKa
JIOIIKOJIbHUKA CPEJICTBAMU TAaHIIEBAIbHO-UTPOBON pUTMHUYECKON
ITMMHACTHKHU.

OcHoOBHBIE 321244 TEOPETHYECKUX 3AHATHI.

JlaTh HEOOXOIMMbIE MPE/ICTABICHUS O 3HAUCHUH (HU3UYECKUX YITPAKHEHUH B
JKW3HU U 3]I0POBBE YEJIOBEKA, O JMYHON TMTMEHEe, TeXHUKE O€301TaCHOCTH Ha
3aHSATUSIX, O PA3JIUYHBIX BUIAaX CIIOPTa, 3HAKOMUTD JIETEH C MOHITHEM, KaK
palMOHAJIBHBINA OT/BIX.

OcHoOBHBIE 321241 IPAKTUYECKUX 3aHATHI.

e VIIPAXHATH B YMCHHNC KOHTPOJIHUPOBATh TCXHUKY BBIITOJTHCHUSA ,Z[BI/I}KGHI/If/'I;

o 06y‘IaTI> crocodam CaAMOKOHTPOJISI U CAMOOILICHKH,

e COBCPIICHCTBOBATHL HABBIKK CAMOOPIraHMu3aliun ,Z[CTeﬁ B IIOABUIKHBIX HUI'PAX,
CIIOPTHUBHBIX UT'PaX;

e CO34aTb YCJIOBHA OJIA PABHOCTOPOHHECTO PA3BUTHA I[GTGIZ.

CTpyKTypa NpaKTHYeCKOr0 3aHATHS.

I BBoaHast yacThb (pa3Hble BUABI XOAbOBI U O€ra, CTpOEBbIE YIPAXKHEHMS,
NIEPECTPOEHHUE. ).

I1 ocHoBHas yacth (OPY, OBJI, My3bIKaaIbHO — pPUTMUYECKUE JIBUKEHUS,
MOJABUYKHBIE UTPBL.).

11 3aka0uuTeIbHAS YACTh (YIPaXKHEHUS HA pacciiablieHne MBIIIL], Ha JbIXaHHe,
peduiekcusi, CIOKOMHAs X0/1b0a, UTPbI MAJION MOABMKHOCTH. ).



®opMbI NPOBEICHUA 3AHATHIM:

e CIOXKETHBIE;

e UIPOBHIE;

e MY3BIKAJIIBHO — PUTMUYECKHUE;
e HHTEIPUPOBAHHBIE.

dparmMeHT coiepKaHUA Y4eOHOr0 IJIaHA MPOrpaMmsbl «HeMuoH»

Centsa0pb

1.1.Teopus. [IpaBuna noBeneHus Ha 3aHsaTHsIX. TexHuka 6e3omacuoctu. becena o
TOM, KaK BECTH ce0s Ha 3aHATHIX, pa3paboTka npaBui noseaeHus. Kakue mepsl
0€30IMacHOCTH MPETyCMOTPEHBI Ha 3aHATHIX MO (PU3NIECKON KYJIbTYpE.

2.1. [Ilpaxrtuka.CtpoeBbie ynpaxHeHus."[lamouka — Beipyyamoyka"

3. 1. Ilpakrtuka. [TogBuxkHbIC UTPHI: «JIOBUIIKH C MauOM», "Hayunucs
BIaACTh MstdoM", « MUHH-PYTOOI.

4.1. IlpakTtuka. My3bpIKaJbHO-PUTMUAYECKAS] KOMIIO3ULUS C
rUMHACTHYECKOM najakon «I'yOku OaHTHKOMY.

OKTA0pB

1.2.Teopus. JInunas ruruena. 3akanuBanue. OCHOBHBIE PaBHJIA TUYHON
ruruessl. becenpl 0 30K. [{ns yero 310 HykHO?

2.2. Ilpaktuka. CtpoeBbie ynpakHeHUs «Moil Becesblii 3BOHKHI M9,
3.2. [Ipaktuka. IlonBmxubie urpsl: "Becenoe copeBHoBanue", "Kto
ckopee?", "Cunaun", "I[lofimait manky", "I'peOubr"

4.2. Ilpaktuka.Purmudeckass ruMHacTHKa ¢ 0Opy4YeM MO

necHto «HenpusarHocts 31y Mbl iepexuBém» (b. CaBenbeB)

Hosiopb

1.3. Teopus.IIpaBuna urp u copeBHoBanui. [IpaBusna npu npoBeaICHUN
MOJIBW)KHBIX UTP, CHOPTUBHBIX Urp. [IpaBuia oOiieHus co CHOPTUBHBIM
WHBEHTAPEM.

2.3. IIpaktuka. CtpoeBble ynpaxHeHus."Becenblii mHypok”



3.3. Ilpakruka. [loaBmxHbIe UTpsl ¢ MsiuoM: «Boimmbans», «lloliMaii-nepenain,
«MwuHU-OyTO0».
4.3. IIpaktuka.PutmMudeckas ruMHacTuKa ¢ Ms4oM «L{BeTHBIE rOPOIIMHED

1.4 IlnanupyemMble pe3yabTaThl

JInYHOCTHBIE PE3YIIbTATHI:

OOGyuaronuiicst OyJeTyMeTh BJIaJIeTh CBOUM TEJIOM.

VY obyuaromierocs 6yner copmupoBana norpednocts B 30K.

Y oOyuaromierocst O6yayr chopMUpPOBaHbl KOMMYHUKATHBHBIE (DYHKIIUU
IMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM PETYIIALINU U TIOBEICHUSI.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJabTaThl:

OOGyuaronuiicst OyneT 3HaTh O 3HAYCHUH (U3NUYECKUX YIPAKHCHUN B
U3HU U B 37I0POBbE YEJIOBEKA. O JMYHOM T'MTHMEHE, O TEXHHUKE OE30MacCHOCTH, O
Pa3IUYHBIX BUJAX CIIOPTA.

OOyuaromuiics MpUOOPETET yMEHHE CaMOOPTaHU3AlMH, CAMOKOHTPOJS U
CaMOOICHKHU.

IIpenmeTHbIe Pe3yIbTaTHI:

OOyuatomuiicst OyZeT 3HaTh O MpaBWiaXx OE30MacHOTO MOBEACHUS BO BpeMs
JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTH.

OOyuaromuiics OyIeT yMEThIIPOBOAWTH TOJBIKHBIE WTPHI C TPAaBHIAMH,
PUTMUYECKYIO TUMHACTHUKY.

OOyuaromuiics OyJeT BIaACTh AJIEMEHTAPHBIMH HOPMaMH W TpaBUJIaMHU B
MUTAaHUH, IBUTATEIILHOM PEKUME, 3aKaTUBAHUU.

PA3JIEJI Ne 2. OPTAHU3AIIMOHHO-ITEJATOT'HYECKUE YCJIOBUSA
2.1 YcaoBus peaju3anuu nNporpamMmbl

1. MaTepuaibHO-TEXHUYECKOE 00ECIIeUCHHE:

TpeboBanus K TOMEIIEHUIO JJIs YYEOHBIX 3aHATUN: 3aHATHS TI0 TIpOrpamme
IPOBOJSTCS B CIIOPTUBHOM 3aji€ UM Ha 000PYJ0BaHHON CIIOPTHUBHOM IUIOMIAIKE, B
coorBerctBuM ¢ CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHUS K OpPraHU3AIMIM BOCIHTAHUSA U OOyUYEHUS, OTJbIXa U O30OPOBICHUS

JIETEU U MOJIOJIEIKN)



TpeGoBanuss k 0OOpPYIOBAaHHMIO W OCHAIICHUIO y4eOHOTO TpoIecca: s
IIPOBEJICHUS 3aHITHH TI0 TIPOTPaMME HCIIOIB3YETCsS CTaHAapTHOE 000pYyIOBaHUE U
WHBEHTaph, KOTOPHIM OCHAIICH CHOPTHBHBIA 3al W CIOPTHUBHAS TUIOIIAIKA
JETCKOTO cafa, B cooTBeTCTBUU ¢ TpeboBanmsimu CanlluH 2.4.3648 — 20
«CaHUTapHO-IMUIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUs K OpraHU3allMsM BOCIUTAHUS U

00y4eHUsI, OTJIbIXa U 03I0POBJICHUS JIETEH U MOJIOACHKI

Ne m\n HaunmeHnoBaHnue KomnunuecTBo

1 CrnopTUBHBIN KOMILJIEKC (KaHaT, 1

KOJIb11a,BEpEBOYHAS JICCTHUIIA,

MeTaJTHYecKas JJECTHUIIA )
2 Mart rumMHacTUYECKUI 3
3 M4 BO1€ii00IbHBIN 3
4 Msta pyTOOIBHBIN 5
5 [Tamku ruMHACTHYECKUE OOJIBIIIHE 25
6 [Tanku rUMHACTHYECKHUE MaJIbIe 25
7 I'mMHacTHUECKHE KOBPUKH 25
8 Cxaxkanku 25
9 Kernu (na6op) 3
10 Mstum aj1s1 pUTMHUYECKOM TUMHACTUKH 25
11 | Kombrebpoc (Habop) 5
12 | Ilonoca npensTcTBUM 2
13 | JIleHTOUYKM 25
14 | ®maxku 50
15 | Habop msarkux momaynei 1
16 | OOpyun 25
17 | MelIo4yku ¢ IeCKOM 25
18 | [IpeameTHoe HamonHeHue (aTpuOyTHI AJs 15

MOJBUKHBIX UTP)




2. YuebHo-MeToan4ecKoe U HHPOPMAITMOHHOE 00ECTICUCHHE:

- Ilpm mnpoBemeHMm 3aHATUN WCHOIB3YETCS ayauo, BUACO, (OTO
o0opy/loBaHHWE WMEIONINECS B HAIMYUU M COOTBETCTBYIOIIEE TPEOOBaHUSIM K
000py/I0BaHHUIO MTOMEIIEHUH IETCKOTO Cajia.

- IHTEpHET NCTOYHUKHU:

https://infourok.ru;

https://multiurok.ru;

https://nsportal.ru;
- Hopmarusno- npaBoBas 6a3a:

o denepanbublii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparium
Ne 273-03

e Tlocranosnenue IIpaButensctBa PO ot 28 okTsa6ps 2013 T Ne 966 «O
JUIEH3UPOBAHUN 00PA30BATEIILHON AESTEIHHOCTI

e [Ipuka3za MunucrepctBa npocsenienus Poccuiickoit @enepauuu ot 9
HOs10pst 2018 roga Ne 196 «O06 yrBepxkaenun Ilopsiaka opranuzanuu
u OCYILIECTBJICHUS oOpasoBaTenbHON NEATEIbHOCTU o
JOTIOJTHUTENbHBIM ~ 00IIIe00pa3oBaTeNIbHBIM  MpOrpaMMam»  C
n3MeneHusmu Ha 2021 ron.

e Meronnueckue pEKOMEHAAUN no POEKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX 00111€00pa30BaTeNbHBIX TPOrpaMM, HAIIPABICHHBIX
nrucbMoM MunoOpHayku PD No 09-3242 ot 18.11.2015 .

e CanlluH 243648 — 20 «CaHUTapHO-AIIUIEMUOIOTHUYECKUE
TpeOOBaHUs K OpraHU3alysM BOCHUTaHUS U OOy4YeHHUs, OTAbIXa U
03JI0POBJICHUS JETEH U MOJIOICIKI

o [lpukaz Munob6pHayku Poccum ot 9.01.2014 1 Ne 2 «OO0
YTBEPKICHUU [Topsinka MIPUMEHEHUS OpraHu3alUsIMU,
OCYUIECTBJISIOIIMMU 00pa30BaTENbHYIO ACATENBHOCTD, SJIEKTPOHHOTO
oOyd4eHus, AUCTAHIIMOHHBIX OOPA30BATEIBHBIX TEXHOJIOTHI TIPH
peanu3anuu 00pa3oBaTeNbHBIX IPOTrPaMM).

- CIUCOK IUTEepaTypsbl:


https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/

Pa3nen 2/[BurarensHble YMEHHUsI, HABBIKK M CTIOCOOHOCTH.

1. AnronoBa JI.B. Urpsl Ha cBexxkeM Bo3ayxe. — M.: OOO UKTII «JIATA»,
2010.

2. beszybuesa I'.B., Epmomaa A.M. B apyx06e co cmoprom: KoHCTieKkThI
3aHATUN C JETbMHU 5-7 JIET B CHOPTUBHOM 3aJI€ U CLIEHAPUHU CIIOPTUBHBIX
MPa3AHUKOB [0 MOTUBAM JETCKUX CKa30K U MyJIbT(HUIBMOB. — M.
Mzpareascteo 'HOM u 1, 2007.

3. JL.B. SIxoBneBa mapiuaibHas nporpaMmma no (Gpu3nueckoMy BOCITUTAHHIO JIJIs
JeTel JOMKOIBHOro Bo3pacta «CrapT».

Pa3znen 311oaBuKHBIE UTPHI.

1. Taiigaii E. I1. MockBa «APKTW» 2013r. «Urpsl, 3a0aBbl, pa3BiIeUCHUNY.

2. Tony6esa JI.I'. Mocksa «IIpocBemenue» 2015r. «Pactém 310pOBBIMMY.

3. HMonoBa A. H. Mocksa «9x3amen» 2017r. «rpaem, ryaseM, pa3BUBacM».
4. lep6ak A.I1. Mocksa «IIpocsemenue» 2018r. «TemaTtnueckue
(GU3KYJIBTYPHBIC 3aHATHUS.

Pa3nen 4PutmMuyeckas ruMHACTHKA

1. E. H. Bapenuk «®u3KyiabTypHO-O3J0POBUTENIBHBIE 3aHATUSA C AETbMHU -7
aet». «TBopueckuii uentp» Mocksa 2006.

2. Cymum E.B. 3ansatus no ¢uskynsType B JeTckoMm cany: HWrpooit
ctpetuunr. — M.: TI] Cepa, 2010.

2.2 OueHo4YHbIE MaTepUAJIbI U (POPMBI ATTECTAIUU

([Inarnoctrueckrue METOJIMKU U MaTepUalibl, MO3BOJISIONINE ONPEIETUTh
JOCTIKCHHUE YYAIIUMHUCS TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaToB, (hOPMBI TPOBEACHUS
KOHTPOJIs1, OPMBI (PUKCAITUU U TIPEIBSIBICHUS PE3YIbTATOB
(nH(bOpMALIMOHHBIE KapThl, KAPThl yU4€Ta TOCTHXKEHHUN 00yJaromuxcs, OJaHKu
aHKET, OMPOCOB, TECTOB U T.II.).
JInarHocTuyecKkasi METOAMKA BbISIBJICHUS (PU3HMUECKHX CIIOCOOHOCTEN U
HaBBIKOB JeTeill 5-8 J1eT.
JIJist oTCneKUBaHUS PE3YIHTATUBHOCTH 00Pa30BaTEILHON JESITEIHHOCTH IO
nporpaMMe MNPOBOJATCS: TEKYIIUH, MPOMEXKYTOUHBIM U MPU HEOOXOJUMOCTH —

BXOJITHOW W UTOTOBBIN KOHTPOJIb.

DOU3NYECKUMU (I[BHF&TCJILHBIMI/I) Kady€CTBaMM  HA3bIBAKOTCA OTACIBHBIC
Ka4CCTBCHHBIC CTOPOHBI ABUTATCIIbHBIX BO3MOKHOCTEH YeJIOBEKa: 6bICTpOTa, CHJIa,
FH6KOCTB, BBIHOCJIMBOCTD M JIOBKOCTbD.



Jnsa TtectupoBaHusi (U3HUECKUX KayeCTB JIOMIKOJBHUKOB HCIOJIB3YIOTCS
KOHTPOJIbHBIE ~ YOPA)KHEHUS, IpejjlaraéMble  JE€TSM B UIPOBOM  WIH
COpPEBHOBATENIbHOM PopMme.

BbicTpoTa — 3TO CHOCOOHOCTH  BBINOJNHATH — JBUTATEIbHBIE JEUCTBHUA B
MUHUMAaJBHBII CPOK, KOTOpas ONPEAENeTCs CKOPOCTBIO PEAKIMM Ha CUTHAI U
4aCTOTOM MHOTOKPATHO MOBTOPSIOIIMUXCS JEUCTBUM.

B kauectBe TecTroBOro ympaxkHeHus mpennaraercs Oer Ha 30 merpos. [[nuHa
0eroBOil TOPOKKH JTOJDKHA OBITH HAa 5-7 M OOJIbIIE, YeM JIJTMHA TUCTAHIIHH.

Jluaust ¢puHHUIIA HAHOCUTCS COOKY KOPOTKOI 4epTOi, a 3a Heil Ha pacCTOSIHUH S5-7
M CTaBUTCS XOPOIIO BHJIMMOM C JUHUHM CTapTa uyepTod opueHTup (¢iaxox Ha
noJIcTaBKe, Ky0), YTOOBI n30ekaTh 3aMeIeHNs peOEHKOM JIBUKEHHS Ha (DUHUILIE.
[To xomaHe «Ha CTapT, BHUMaHUE» MOJHUMAETCS (IIaKOK, U 10 KOMaH/IE «MapIn)
peOEHOK C MaKCHMaJbHOW CKOPOCTBIO CTpeMHTCS A00exarh a0 ¢guuuma. [locne
OTJIbIXa HYKHO NIPEUIOKUTh peOEHKY em€ 3 mombITKU. B mpoTokon 3aHocutcs
pe3yJIbTaT JIy4IIUi U3 TPEX MOIBITOK.

Cuiaa— »3TO0 CcHOCOOHOCTH  IPEOJOJIEBATh  BHEIIHEE CONPOTUBICHUE U
IPOTUBOJIEHCTBOBATh €MY MOCPEACTBOM MBIIIEYHOIO HamnpspkeHus. [IposiBieHue
cuibl o0OecreunBaeTcss B IEPBYIO OYepelb CUJIOW M KOHLIEHTpalMeld HEpPBHBIX
IPOLIECCOB, PETYJINPYIOIIUX JIEATEIbHOCTh MBILIEYHOTO aniapaTra.

Cuna pyk wu3Mepsercs CHELUAIbHBIM pPYYHBIM JUHAMOMETPOM, CHJIA HOI —
CTAaHOBBIM JWHaMoMeTpoM. Cuily IUIEYEBOIO TNOsiICA MOYKHO HM3MEPUTh IO
PacCTOSIHUIO, Ha KOTOpOe peOEHOK OpocaeT AByMsl pyKaMy HAOMBHOM M4 MacCOU
1 Kr, a cuia HIPKHUX KOHEYHOCTEW ONpeneNnsieTcs Mo NpbKKaM B JIMHY ¢ MECTa.
CrenyeT OTMETHUTb, YTO U MPBDKOK, U OPOCOK HAOMBHOTO Msua TPEOYIOT HE TOJIBKO
3HAYUTENIbHBIX MBIIICYHBIX YCHIINN, HO ¥ OBICTPOTHI ABMKeHUH. [loaTomy nanHbie
YIPAKHEHHS HA3bIBAIOTCS CKOPOCTHO-CUIIOBBIMH.

IIppekok B AJMHY ¢ Mecra. {1 1poBeneHUs MNPBDKKOB HYXHO CO3/4aTh
HEOOXOJUMBIE YCIOBHUS, T.€. MOJOXKUTh MaT U CHAEIaTh BOJIb HETO pa3MeTKy. Jlis
NOBBILIEHUS] AKTUBHOCTH M HMHTEpeca JeTed 1e1eco00pa3sHO Ha OINpeAeIéHHOM
paccTossHUM (4yTh Jaiblle CPEAHEro pe3yibTara JeTed IpyIIbl) pa3MecTUTh 3
Gnaxxka M NOPEUIOKUTh PEOEHKY MPBITHYTh A0 CaMOro JallbHErO0 W3 HUX.
3aMepsitoTCs pe3ysbTaThl OT HOCKOB HOI' B Hadalle MPbDKKA 10 MSATOK B KOHIIE
npbikKa. [IppoKok BeinoHseTes 3 pasa, (UKCUpYeTCs dydllias U3 MONbITOK.
JIoBKOCTB - 3TO CHOCOOHOCTH OBICTPO OBNAZEBaTh HOBBIMH JABUKCHHUSIMHU
(cmocoOHOCTH OBICTpO 00y4aThCsi), OBICTPO M TOYHO TIEpPECTpauBaTh CBOU
JCHCTBHS B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUSMHU BHE3AITHO MEHSIOLIEHCS 0OCTaHOBKH.
Pa3BuTHe JOBKOCTH NPOUCXOAUT C TpPEeOOBAHMAMM BHE3AITHO MEHSIOMICHCS
oOctaHOBKM. Pa3BuTHE IOBKOCTH TMPOUCXOIUT MPU YCIOBHH IJIACTHYHOCTU
HEPBHBIX MPOIECCOB, CIIOCOOHOCTH K OIIYIIEHUIO U BOCIPHUSITHIO COOCTBEHHBIX
JBI)KCHUH U OKpY’Karoliei 00CTaHOBKH.

JIOBKOCTh MOJKHO OLIEHUTh IO pe3yJbTaTaM 4YEJIHOYHOIO 0era Ha
auctanuuio 10M: oHa ompezensercs Kak pa3HUIA BO BPEMEHM, 3a KOTOPOE
peb6&HoK mpoberaet ATy AUCTAHIIUIO C TIOBOPOTOM M IO MpsiMoil. PeOEHKyY creayeT
JaTh JBE€ IONBITKM C MEPEPHIBOM JUIsl OTIbIXa MEXIAY HUMH. [ MOBBIIIEHUS



UHTEpeca U PE3yJbTATUBHOCTH JEWCTBHUI 3aJaHHE JTy4lIE€ BBINOJHATH B YCIOBUAX
COPEBHOBAHMSL.
BbIHOCIHUBOCTH — 3TO CIMOCOOHOCTh MPOTHUBOCTOSITH YTOMJICHHIO B KaKOM-THOO
NeSATEIbHOCTH, BBIHOCIMBOCTh OMpeaensercd (PyHKIIMOHAIBHON YCTOMYUBOCTHIO
HEpPBHBIX LIEHTPOB, KoopAuHanued GyHKUMA JBUraTelbHOrO anmnapara u
BHYTPEHHHUX OPTaHOB.
BBIHOCIIMBOCTP MOXKHO OLEHUTH [0 PE3yJbTaTy HeNMPEepPbIBHOIO Oera B
paBHOMepHOM Temme: Ha auctaHiuio 800 wmerpoB. Tect  cumTaercs
BBITIOJTHEHHBIM, €CITU peOEHOK mpoOexal BCIO JUCTAHIINIO 0€3 OCTAaHOBKH.
I'ubdkocTb — 310 MOpPGHOPYHKIIMOHATIBHBIE CBOWCTBA CHOPHO — JABUTATEIHHOTO
amnmaparta, ONPENENSIONINe CTENeHb IMOABMKHOCTH €ro 3BeHbeB. [ HOKOCTh
XapaKTEPU3YET JACTUYHOCTH MBILIL] U CBSA30K.
['MOKOCTh OlLlEHMBAETCS MPHU MOMOIIU YNPAKHEHUS — HAKJIOH BHEPEd, CTOS Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMEMKe WM APYroM IMpeamere BhICOToM He MeHee 20-25c¢M.
st u3mepenusi rIyOMHBI HAKJIOHA JIMHEWKY WM TUIAHKY MPUKPEIUISIOT TaKuM
o0pa3zoM, 4ToObl HyJIeBas OTMETKAa COOTBETCTBOBAJA YPOBHIO IIOCKOCTU OIOPBHI.
Ecnu pe6EHOK He NOTSIruBaeTcsi KOHUMKAMU MaNbIEeB 10 MIOCKOCTH onophl. Eciu
peOEHOK HE MOTATMBAaeTCd KOHUYMKAMHU MalblieB /0 HYJIEBOW OTMETKHU, TO
pe3yabTaT ONpeAenseTcs O 3HaKOM MUHYC. [Ipu BBINOJHEHUN YNIPA)KHEHUS HOTH
B KOJICHSIX CTU0AThCS HE JTOJIKHBI.
JMNATHOCTUYECKAA YACTDH
JluarHocTuka 1o ypoBHIO (PU3MYECKON MOJArOTOBIEHHOCTH AOIIKOJIBHUKOB

IPOBOJUTCS:

e BX0AHON KOHTPOJIb

e Tekyuuu KOHTPOJb

e [IpoMeXyTOYHBIN KOHTPOJIb

e lTOroBbIli KOHTPOJIb

JInarHocTvKa WCIOJIB3YeTCsl JUIsl OLICHKM YPOBHS Pa3BUTHS JEBOYEK U
MaJb41KOB.
OnTuManbHO — MUHUMAJIBHBIN YPOBEHB (CTaHAAPT) HU3HIECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH JTOIIKOJIbHUKOB:

No | KoHTpoJibHBIE HOPMATUBBI (TECTHI). Sner | 6ner | 7ner |8 ner
1 | ber 30 m/cek. (C BBICOKOTO CTapTa).

2 | Ilpppkkuy B JUIMHY € MecTa (CM.)

3 | [Ipsbxku B JyIMHY ¢ pa3oera (cm).

4 | Ilpepkku B BBICOTY € pa3dera (cm).

5 | Yennounsiit 6er 3x10m/c.

6 | Haksionsl, Briepes cujisl Ha 1oy (cM.)

IIpeanonaraeMslii pe3yjbTaT
K xonIty yaeOHOTO TO/1a AETH:
e bBynyT ydyacTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX Pa3IMYHOIO POJA;



e DByayTr umeTh cucteMy NpeacTaBieHuil o ce0e, CBOEM 3/10pOBbE U
($u3nUEeCKOil KyIbTYpE;

e DByayTr uMeTh IBUTATENbHYIO aKTUBHOCTD JAeTel (PU3MUECKH Pa3BUTHIX
JIeTel;

e [loBbICAT ypoBEHb OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS IeTeH K cebe, K CBOeMyY
3I0POBBIO U (PUBUYECKON KYJIBTYpE.

e [losyyaT NOJOKUTENBHBIE PE3YIbTATHI 0310POBICHUS U (PU3UUECKOTO
pa3BUTHA,

o [loBBICAT IEHHOCTHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 3/10POBBIO M (PU3UUECKON
KYJBTYDE.

2.3 MeToanueckne MaTepuaJIbl

1. KommuiekToBaHME METOJMYECKHX MOCOOMH, moadop U paclpejelieHue
MH(OPMAIMOHHOTO MaTepurasa Mo TEMaM.

2. Meroguueckue pa3pabOTKU 1O TMPOBEACHUIO 3aHATUA 10 Hauboliee
nonyssipHbiM TeMam: "' JIHu 310poBea”, "CnopTUBHBIN Npa3aHUK'.

3. Pacneuarka HarnsigHOro MaTepuaia.
[TonosHeHre KApTOTEKU MOABUKHBIX M CIIOPTUBHBIX HIP.

5. Ilonbop My3bIKaIbHBIX TPOU3BEACHUMN AJI IPOBEACHUS 3aHITHIA.

(Ucnonp3yeMble METONMKH, METOJAbl M TEXHOJIOTHUHU, JUAAKTHYECKUE
cpencTtBa ¢ ykazaHueMm (OpMbl U TEMATUKU METOJUYECKUX MATepUajoB, B T.U.
AIIEKTPOHHBIE 00pPA30BATENbHBIE PECYPCHI; TEKCThl MHCTPYKIIMM, 3ajaHul, KEeCOB

U T.IL.).

2.4 Kanennapublii y4eOHbIi rpadguk

Drtanbl 00pa30BaTEeIBLHOTO IIpoIiecca 1 ron

[Ipoa0MKUTENLHOCTD YIEOHOTO T0J1a, Heles

KonuuecTBo yueOHBIX qHEH 96
[TpoaomKUTENbHOCTD 1 monyromue 15.09.2021-
y4eOHBIX TTEPHUOIO0B 28.02.2022
2 ONyroue 01.03.2022-
31.08.2022

Bo3spact gereit, net 5-8




[Tpo10KUTENBEHOCTD 3aHATHS, Yac 30 MUHYT

PexxuM 3austus 2 pa3a/nen

['omoBast yueOHas Harpy3ka, 4ac 48

BapuaHT KajleHIapHOT0 y4eOHOro rpadguka, Koraa nporpaMma He

pasMeniaercs Ha caiite (15 padoThbl):

Mecsin | Uuc | Bpemss | @opma | Koin- Tema Mecto dopma
JIO | TIPOBEJE | 3aHATHS | BO 3aHSATHA MpPOBEJE | KOHTPOJS
HUSA 4aco HHUS
3aHATHA B
Centsiops | 3 16:00- | becena | 0,5 |IIpaBuna Kaouuner | HaGmrone
16:30 MMOBEICHUS HHE
Ha Tect
3aHATHUAX.
Texnuka
Oe30macHoOC
TH.

2.5 KaneHnaapHblil IVIaH BOCIIUTATEJIbHON padoThI

[Tnan paboTHI IPEAYCMATPUBACT C853b BOCNUMAMEIbHO20 NPOYECCA C HCUSHBIO
0Owecmaa, IPAKTUIECKON JEATEIHHOCTHIO IETEH, YTO O3HAYALT:

e CO3JaHUE YCJIOBUH JJIsI IPUMEHEHHUS I€ThbMU 3HAHUN Ha MPAKTHKE,
MOJIYYEHHBIX Ha 3aHATUU;

e BKJIIOYEHHE JIETEH B aKTUBHYIO JAESATEIBHOCTD, IPE0Opa30BAHKE
OKPYKarOIIEU CPELBIL;

e COIVIACOBAHHOCTH IUIAHA C JEATEILHOCTBIO Cajla U IETCKUX 00IeCTBEHHBIX
OpraHu3alri.

OpueHTalus TiaHa BOCIUTATEILHON pabOThl TIPEIoIaraer:

e pazHooOpasue conepkanus u GopM padOTHI, HAIIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE
MHOT'000pa3HbIX HHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH JIeTEH;

¢ TIOJIOKUTENBHOE BIMSHHUE HA Pa3HbIE CTOPOHBI, CBOMCTBA INYHOCTH;

e BKIIOUCHHE JIETEH B pa3HbIC BUJIBI ICATEIHHOCTH;

e IIEIOCTHOCTH BO3JICUCTBUS HA CO3HAHUE, YYBCTBA, TOBEJICHUE JACTCH.




[Inan mpenycmaTpuBaeT CO3/1aHue YCIOBHM sl BBIOOpA N1€TbMU PAa3INYHBIX
BUJIOB U (OPM JIEATEILHOCTH, CBOEH MO3UIIMH B INIAHUPYEMOM padoTe.

[1nan pa®oThI 10 porpaMme TUOOK U BapUATUBEH.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

1. A. B. UBanunkuii, B. B. Maros, O. A. lBanoBa, 1. H. [1lapabapoBa
«PutmMuueckas rumaactuka Ha TB». MockBa «CoBerckuii ciopt» 1989.

2. bymunckas I[1.I1. u ap. O6mepa3BuBarome yrpaxHeHus B JETCKOM cafy. — 2-€
u3., nepepad. u mon. — M.: [IpocBemenue, 1990.

3. Epumenko H. "Tearp ¢usudeckoro pa3BuTus U 0310pOBICHUS eTeil".

4. U. M. Bopotunkuaa « Pu3KyJIbTypHO-0310poBUTEIbHAS paboTa B IOV ».
Mertoanueckoe nocodue. «3mareascreo HII DHAC» Mocksa 2004.

5. Kazak O.H. Mocksa «APKTW» 2013r. «bonbiias kHura urp st A€Ter ot 3 10
7 n1er.

6. Keneman A. B. Cankr-IletepOypr «JlerctBo» 2013r. «HapoaHbie moaBux HbIE
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	Актуальность программы
	Дошкольное детство – один из наиболее ярких периодов жизни каждого человека в котором воспитываются личностные, морально-волевые качества, закладываются основы здоровья, правильного физического развития, формируется интерес к физической культуре и спо...
	В последние годы отмечается рост заинтересованности семей в дополнительном образовании детей. Растет число детей дошкольного возраста, вовлеченных в дополнительные общеобразовательные программы.Основным направлением государственной политики в сфере до...
	Другим приоритетом станет обеспечение учебной успешности каждого ребенка, независимо от состояния его здоровья, социального положения семьи.
	Федеральный государственный образовательный стандарт открывает возможности для распространения деятельностных (проектных, исследовательских) методов, позволяющих поддерживать у воспитанников интерес к двигательной активности на всем протяжении обучени...
	Направленность программы: физкультурно-спортивная.
	Уровень освоения программы: базовый .
	Отличительные особенности
	Физкультурно-спортивная программа дополняет материал, который воспитанники изучают на занятиях по физическому развитию, с учетом интересов детей.
	Программа предусматривает как теоретические, так и практические занятия, которые проводятся как в спортивном зале, так и на открытом воздухе.
	Занятия состоят из трех разделов:
	- Двигательные умения, навыки и способности
	- Подвижные игры
	- Ритмическая гимнастика
	Основные задачи теоретических занятий – дать воспитанникам представление о значении физических упражнений в жизни и в здоровье человека, о личной гигиене, о технике безопасности, о различных видах спорта, знакомство с понятием «Рациональный отдых» и ЗОЖ.
	Основные задачи практических занятий формировать умение контролировать технику выполняемых упражнений и движений, совершенствовать навыки самоорганизации, самоконтроля и самооценки.
	Отличительной чертой программы является создание условий для разностороннего физического и нравственно-волевого развития детей.
	Адресат программы
	Адресат программы
	Программа рассчитана на воспитанников старшего дошкольного возраста (5 - 8 лет).
	Ребенок старшего дошкольного возраста стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников пр...
	В старшем дошкольном возрасте  происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы ...
	1.2 Цель и задачи программы
	Цель программы:
	Создание максимально эффективных условий по охране и укреплению здоровья дошкольников 5-8 лет посредством двигательной активности.
	Задачи программы:
	Воспитательные:
	1. Воспитывать у детей умение самоорганизации, самоконтроля и самооценки.
	2. Воспитыватьпотребность в демонстрации своих  умений и передаче своего опыта другим воспитанникам.
	3.  Воспитывать естественную потребность в движении.
	Развивающие:
	1. Развивать и совершенствовать коммуникативныефункции, эмоционально-волевой регуляции и поведения (правил безопасного поведения во время двигательной активности).
	2. Развивать умение для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки).
	3.  Развивать умение проводитьподвижные игры с правилами, ритмическую гимнастику, двигательную активность.
	Обучающие:
	1. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни                         (способствовать становлению ценностей, овладению его элементарными нормами и правилами в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и...
	2. Закрепить представления воспитанников  о значении физических упражнений в жизни и в здоровье человека. о личной гигиене, о технике безопасности, о различных видах спорта,
	3. Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежедневной двигательной активности.
	2.2 Оценочные материалы и формы аттестации
	2.3 Методические материалы
	2.4 Календарный учебный график
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