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Pasznen Ne 1. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTUKHU TPOI'PAMMBI
1.1 IlosicHMTEIbHAS 3aNIMCKA

AKTYaJIbHOCTh IPOrPaMMbl

B nomxosnbHOM BO3pacTe 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI  3JI0POBbB,
FAPMOHMYHOI0, YMCTBEHHOI'O, HPABCTBEHHOIO, (PU3NYECKOTO MU ICTETHUECKOIO
pa3BuUTHA peOCHKA.

OcreTnyeckoe BOCITUTAHUE JUYHOCTHU IIPOUCXOIUT C
IIEPBBIX IIArOB MAJIEHBKOI'O YEJIOBEKA, C IEPBBIX €ro CJIOB, MOCTYNKOB. MIMEHHO
OKpYy’Karolasi cpefa, OTKIaAbIBaeT B Aylle peOeHKa OTIEeYaTOK Ha BCIO YKU3Hb.
He3zamenumMbIiM cpeacTBOM (OPMUPOBAaHUS JYXOBHOTO MHpa JI€TeH SIBISETCA
UCKYCCTBO:  JIMTEpaTypa, My3blKa, HAapOJHOE  TBOPYECTBO,  JKUBOIIUCH,
xopeorpadwus.

B mnocnepHue roapl OTMEYaeTCs POCT 3aUHTEPECOBAHHOCTH CEMEW B
JOTIOJIHUTEILHOM Oo0Opa3oBaHuM jeTed. Pacter uwcio pAeTed JOMIKOJBHOTO
BO3pacTa, BOBJICUECHHBIX B JIOMOJHUTEIbHBIE 00111€00pa3oBaTeNIbHbIE MPOTPaMMBbI.
OCHOBHBIM HampaBjIE€HUEM TOCYAApCTBEHHOH MOJIUTUKHU B Cepe JOLIKOIBHOIO U
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUsA JeTed Ha mnepuoj peanuzauuud lIporpammbl
ABIIIETCS 00ECIIEYeHHE PABEHCTBAa JOCTyla K KauyeCTBEHHOMY OOpa30BaHUIO U
OOHOBJIEHHE €r0 COJEp)KaHUS M TEXHOJOrMid 00pa3oBaHus (BKIJIOYas MpoOLECC
COLIMANN3allii) B COOTBETCTBUU C WM3MEHUBIIMMUCS MOTPEOHOCTSIMHU POIUTENEH
(3aKOHHBIX ~ IPEICTaBUTENIEH  BOCIUTAHHUKOB), KAyeCTBEHHOE HW3MEHEHUE
COZIepKaHUsl U METOJOB IpPENOJaBaHUs C AKIEHTOM Ha pPAa3BUTHE HMHTEpeca U
aKTUBHOCTH 00Oydaromuxcs, GOpMHUpPOBaHHUE MOJHOIEHHON CHCTEMbI 00y4YeHHsI Ha
OCHOBE UH/AMBUYaJIbHBIX YUE€OHBIX IJIAHOB.

JlpyruM mpHOPUTETOM CTaHET 0OecredeHre yueOHOM YCIEeIHOCTH KaKI0TO
peOeHKa, HE3aBHUCHUMO OT COCTOSIHMSI €rO 370pPOBbS, COLMAIBHOTO IOJOKEHUS
CEMBHU.

denepalibHbI TOCYJAapPCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBIA CTaHAAPT OTKPHIBAET
BO3MOXXKHOCTM  JUI1  paclHpOCTPAHEHUS  JEATEIbHOCTHBIX  (IIPOEKTHBIX,

I/ICCHGI[OBaTeJ'ILCKI/IX) MCTOJ0B, MO3BOJLIIOINIUX IMOAACPKUBATL Y BOCIIMTAHHUKOB



UHTEpEeC K JIBUraTebHOM aKTUBHOCTM HA BCEM MPOTSHKEHUH OOy4eHHUS,
dbopMupyIOIIUX ~ MHUIUATUBHOCTb,  CaMOCTOATEIBHOCTh,  CIOCOOHOCTH K
COTPYAHUYECTBY.

HanpagiieHHOCTH POrpaMMbI: Xy/10:KeCTBEHHOH HANPABJIEHHOCTH.

YpoBeHb 0CBOEHMSI MTPOrPaMMbI: 0a30BbIii .

OT1au4uTeIbHbIE 0CO0EHHOCTH

Pabouass mporpamma «PuTmMuka u OCHOBBI Xopeorpadum» oOecreurnBaeT
XYJI0KECTBEHHO- ICTETHUECKOE Pa3BUTHE JIETEH B Bo3pacTe 5 - 8 JIET ¢ yYeTOM UX
BO3PACTHBIX U MHAUBUIyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

OOyuenue paeTel Mo paHHOW paboyeil mporpaMme, MPEANOIATarOIICH
U3YYEHUE OCHOB TaHLIEBAIBHON KYJIbTYpPbhl, YMEHHE KpPAaCHUBO U IJACTUYHO
JBUTATbCA TIOJ pa3jMyHble TAHIIEBAJIbHBIE PUTMbI U TEMIIbI MY3bIKH, COITYTCTBYET
(bU3NYECKOMY pPa3BUTUIO UM TIOBBIIICHUIO YPOBHS oOOmIero oOpa3oBaHus U
KYJIbTYPBI JETEH.

B coBepiuieHCTBE OBIaJ€Th OTPOMHBIM  pPa3HOOOpazueM JABUKECHUI,
KOMOMHAIMA U IENbIX KOMIUIEKCOB YIPa)XHEHUH, BXOIMUIMX B pabouyro
IporpaMMy, BO3MOXKHO JIMIIb TPU YCIOBUHM TNPABUIHLHOW METOIUKHA OOYUEHHS.
LenoctHplil mpoliecc OOyYEHHS] MOXKHO YCIOBHO pa3feiuTh HAa TpU dTama:
l.HavanpHblii 3Tanm — o0OyyeHuEe YHpaxKHEHUI0 (OTIETBbHOMY JBUYKEHHUIO).
2.0tan yII1yOJIE€HHOTO pa3yuuBaHus YIPaKHEHUH.
3.0TaI 3aKperieHrs U COBEPIICHCTBOBAHUS YIIPAKHEHUSI.

AnpecaTt nporpamMmmali

AJipecat nporpaMmel

[IporpaMmma paccunmTaHa Ha BOCIUTAHHUKOB  CTAapIIETrO OIIKOJIHHOTO
Bo3pacra (5 - 8 ner).

PebGenok crapiero JONIKOJBHOTO BO3pacTa CTPEMUTCA MO3HATh ce0s U
JIpYroro 4YesjoBeKa KakK MpeACTaBUTENsl OOIIECTBA, MOCTENEHHO HaYMHAET
OCO3HaBaThb CBS3M M 3aBUCUMOCTH B  COLMAIBHOM  MOBEACHUM U
B3aMMOOTHOIICHUSX JoJeii. B 3ToM Bo3pacTe B MOBEACHHWM JOIIKOJILHUKOB

IMPOUCXOIAT Ka4CCTBCHHBIC HN3MCHCHMUA - (I)OpMI/IpyeTCH BO3MOXHOCTB



CaMOpETyJIALMM, JI€TH HAaYMHAKOT NMPEAbIBIATh K ce0e Te TpeOOBaHHUs, KOTOPbIE
paHbllie MPEeABbABISINCH UM B3pOCIBIMU. Tak, OHM MOTYT, HE OTBJIEKasICh Ha OoJee
WHTEpECHBIC JieNla, JOBOJIUTH JO KOHIIA MAaJONpPHUBIEKATEIbHYIO paboTy. ITO
CTAaHOBUTCS BO3MOXKHBIM OJlarogapsi OCO3HaHHUIO JETbMH OOIICTIPUHSATHIX HOPM U
IpaBuJI MOBEICHUS U 00513aTETbHOCTH MX BBITIOJIHEHHUS.

B crapmiem [0mIKOJIBHOM BO3pacTte IPOUCXOIAT W3MEHEHUs B
npejcTaBiIeHusX pebeHka o cebe. DTH NMpeACTaBICHUS HAUMHAIOT BKJIIOYATh HE
TOJIBKO XapaKTEPUCTUKHU, KOTOPbIMU DPEOCHOK HaJensieT ceOsl HACTOALIEro B
JaHHBIA OTPE30K BPEMEHH, HO U KaueCTBa, KOTOPBIMHU OH XOTeN OBl WM, HA000POT,
He xoren Obl obOmagath B Oyaymem. IloBblnmaercs u30MpaTeabHOCTh U
YCTOMYMBOCTh B3aUMOOTHOUIEHUH C poBecHUKamMu. CBOM NPEINOYTEHHS JI€TU
OOBSACHSIOT YCIIEITHOCTHIO TOTO WJIM UHOTO peOeHka B urpe. B aTom Bo3pacte netu
uMeroT  auddepeHIIMpoOBaHHOE  MPEJCTaBICHHME O  CBOEH  TEHJCpHOMU
MPUHAJIEKHOCTH MO0 CYUIECTBEHHBIM MpHU3HAKaM (KEHCKHUE U MYKCKUE KayecTBa,
OCOOCHHOCTH TPOSIBJICHHUSI UYBCTB, 5SMOLUH, (PU3NYECKON BBIHOCIUBOCTH).
3HauUUTENbHbIE U3MEHEHUSI TPOUCXOJAT B UTPOBOM B3aUMOJACHCTBUHU, B KOTOPOM
CYLIECTBEHHOE MECTO HauMWHAET 3aHMMAaTh COBMECTHOE oOcykaeHue npasui. [lpu
pacnpesielieHud poJieil Il Urpbl JAETH CTaplIero BO3pacTa CTaparoTCs HaNTH
COBMECTHOE pellleHHe TMpoOseMHON cuTyaruu (pabora B mapax, pabora B
rpynmnax). CoriacoBanue ASHUCTBUH, pacnpenesieHue 00s3aHHOCTENH BO3HUKAET 110
XOZy CaMOW WIPbl. YCIOXHSETCA UIPOBOE M JBUIATEIBHOE IPOCTPAHCTBO.
UrpoBbie W JaBUTATENbHBIE JCHCTBUS CTAaHOBSTCA pa3HOOOpa3HbIMHU. boiee
COBEpLICHHON CTAaHOBUTCS KpYyIHas MOTOpuKa. PeGeHok 3Toro Bo3pacrta criocodeH
K OCBOEHHIO CJIOKHBIX JBUKEHUIN: MOXKET IMPOUTHU MO HEITUPOKON CKAMEWKE U IIPHU
3TOM Ja)Ke MEepelarnyTh yepe3 HeOOobIIoe MPENsITCTBUE; YMEET OTOUBATh MU O
3eMJII0 OJTHOM PYKOM HECKOJBKO pa3 MOApAN. YKe HAOJII0JAloTCs pa3jiuyus B
JBKEHUAX MAJIbYUKOB U JIeBOUEK (Y MaJIbUUKOB-00Jie€ TIOPHIBUCTHIE, Y IEBOYEK -
MSTKUE, IUIaBHbIE, YypaBHOBEUICHHbIE), B OOILIeH KOHPUTypalud Teia B
3aBUCUMOCTH  OT Tojla pebeHka. Bospactaer cmocoOHOCTh  peOeHka

OPUCHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBC.



OcoOeHHOCTH OpraHU3aIi 00pa30BaTEILHOIO MpoLecca:

['pynmbl hopMupyroTCs U3 BOCIMTAaHHUKOB B BO3pacTe OT 5 70 8§ JeT 1o
noarpynmam (5-6 net; 7-8 ner).

IIpuem wn pacopeneneHue JOeTed IO TIpynnaM OCYIIECTBISIETCS B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH U (PU3NYECKHUMH OCOOCHHOCTSIMU BOCIMTAHHUKOB
(YYUTBIBAIOTCSA UHAUBUIYAIbHBIE OCOOEHHOCTH (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS PEOCHKA).

3aHATHS TIO MPOTrpamMMme JOMOJIHUTENIBHOTO 00pa3oBaHUsl IMPOBOISTCS B
TEYEHUU OJTHOTO KaJIEHJApHOro Tojia, 3 pa3za B Hellemo 1o noarpynmnam (5-6 ner;

7-8 5eT) mpooIKUTENBHOCTEIO 30 MUHYT Kaxkaoe, 12 3ansatuil B mecsil, 36
3aHATHS B KBapTajl, 144 3aHATUH B TOJ, ONPEAEISIIOTCS Ha OCHOBAaHUM YPOBHS
OCBOCHHMS M COJAEpXKaHUA TMPOrpaMMbl, a TaKXKe C Y4ETOM BO3PACTHBIX
ocoOenHocTell ydamuxcs u TpeboBanuit CanlluH 2.4.3648-20. «Canurtapho-
AIUAEMHUOJIOTHUECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY, COAEP’KaHUIO W OpraHU3aluu
pexuMa padoThl, OTAbIXA U 03/I0POBJICHUS JE€TEH U MOJIOICIKI.

1.2 Iesp 1 321241 MPOTrPaMMBbI

Llens mporpammsi:

Pa3BuTHe TBOpUECKO# JIMYHOCTHU B IIpOIIECCe 0OYUEHHS HUCKYCCTBY Xopeorpaduu u
IpUOOIIEHHE YUAIIUXCsl K OCHOBaM 37J0pOBOT0 00pa3a KHU3HHU.

3ajaum mporpamMmeoi:

BocnurarenbHbie:

1. BocniutbiBaTh y JAeTel yMeHHE CaMOOpraHu3alid, CaMOKOHTPOJISI U
CaMOOLICHKH.

2. BocniuthiBaTh MOTPEOHOCTH B IEMOHCTPAIIMU CBOUX YMEHUI U
nepeaaye CBOEro OmnbiTa JPYruM BOCTUTAHHUKAM.

3. BocnuThIBaTh €CTECTBEHHYIO TOTPEOHOCTH B IBUIKEHUH.

4. BocnuThIBaTh y y4alluXxcs Xy/10KECTBEHHBIN BKYC M SMOLIMOHAIBHYIO

OT3BbIBUMBOCTD.
PaszBuBarwiiue:

1. Pa3BuBaTh W  COBEPILIEHCTBOBaTh KOMMYHHMKATHBHBbIE  (DYHKIIMH,

HYMOILIMOHAJIBHO-BOJIEBOM ~ PETYJSIIMM M TOBeAeHUs (mpaBui  0€30MacHOro



NOBEJEHUS BO BPEMS IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH).

2. Pa3BuBaTh ymeHue sl GOPMHUPOBAHUS OMOPHO-BUTATEILHON CHCTEMBI
OpraHusMma.

3. Pa3BuTh TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH YUaIllUXCsl: apTUCTHU3M, (paHTa3HIo,

CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3ALIHH.
Oo0yuaromue:

1. ®opmupoBath y Jered NOTPEOHOCTh B 3J0POBOM 00pasze >KU3HU
(cmocoOCTBOBaTh CTAHOBJICHHIO IIEHHOCTEH, OBJAJACHHUIO €ro 3JIeMEHTapHbIMU
HOpPMaMU W TpPaBWIAMHU B MUTAHUM, JBUTATEILHOM PEKHUME, 3aKaJMBaHUU, MPU
(GbOopMHUPOBAHUH TOJIE3HBIX TPUBBIYEK U JIP.).

2.DopmMupyeM y ydalmxcs Xy/10KECTBEHHO-00pa3HOEe BOCTIPUSTHS U
MBIILIJICHUS.

3. CoxeiicTBOBaTh ~ NMPUOOPETEHUIO  JIBUTATEIBHOTO  ONbITA  JETeH,
MOBBIIIEHUIO YPOBHSI €KETHEBHOM JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH.
1.3 Coaep:xkanue nporpaMmmsl
YuebOnniii muian 2021-2022 roga 00y4yeHus

@®parMeHT yueOHOr0 IJIaHA NPOorpaMmmbl «YeMnuon»

Ne HasBanue paznena, Tembl KomnuectBo yacos Dopmbl
n/ Bcer | Teopu | [Ipaktuk | aTrecTauuu/
it 0 A a KOHTPOJIS
BBoHoe 3andTHE. 2 1 1 becena,
HNucrpykrax no Th. I1e1arorn4YeCcKo
1. | TpeboBanue K BHENIHEMY e
BU]Y, YCJIOBHS JJISI 3aHATUS Ha0IoIcHNE
xopeorpadueit
2. | PazBuTHE My3BIKQJIBHOCTH U 4 1 3 Habmonenue
PUTMHUYHOCTH
3. | PazyuuBanue ynpaxHeHUI 14 4 10 Urposslie
Ha CepeauHe 3aa. yIpaXHEHUS
[TocTraHoBKa KopIyCa, pyK,
HOT, TOJIOBBI




4. | ITapTepHast rMMHAaCTHKA 8 1 7 ITenarornuecko
e
HaOII0ICHUE,
YCTHBIN OIIPOC,
MIPAKTUYECKOE
3a1aHUE
5. | OcHOBBI aKpOOATHKHU 10 2 8 Urposbie
yIpaKHEHUS
6. | KoopauHanus n1BUKEHUN 12 2 10 Urposeie
(MOArOTOBUTEBHBIE U yIpaKHEHUS
BCIIOMOTaTEJIbHbIE IBMYKCHUS)
7. | Ypoku ¢ npeameramu 10 2 8 Urpossie
yIpaXHEHUS
8. | UrpoBbie TaHLIEBAJIbHBIE 12 1 11 Urposslie
MUHHATIOPBI yIpaXHEHUS
9. | 3HaKOMCTBO C pa3IMYHBIMU 14 2 12 Urposbie
TaHIIEBaJIbHBIMU TPATULIUSIMU yHIpaKHEHUS
HapoJIOB MUpa
10. | becenst 0 xopeorpahuyeckoMm 6 1 5 becenpi
HCKYCCTBE
11. | 3HaKOMCTBO € pa3IUYHBIMU 12 2 10 Ilenarornuecko
TaHILIEBaJbHBIMU TPAIULIASIMU e
HApOJ0B MUpa HaOJII0/IEHUE.
KOHKYPC
12. | Pa3yuuBaHue TaHLa 38 4 34 YcTHBIN O1Ipoc,
UTPOBOE
yIpaXHEHHE
13. | UtoroBoe 3ansitue 2 - 2 KonTtponrsHoe
3a/1aHue.
Munu-
KOHIIEPT,
KOHKYPC
Hroro: 144 23 121
4aco | 4acoB | 4YacoB




Conep:xanue yueoHoro miaana 2021-2022 roaga o0yuenust
1. TeopeTnyeckasi mOArOTOBKA.

1. IlpaBuna noBeneHus Ha 3aHATUAX. TexHHKa Oe3omacHoCcTU. becena o ToM, Kak
BECTH ceOs Ha 3aHATUSAX, pa3paboTka npaBui noseaeHus. Kakue mepsl
0€3011acCHOCTH IIPEYyCMOTPEHBI Ha 3aHATHUIX MO (PU3NUECKON KYJIbTYpE.

2. JInuynas rurnena. 3akanuBanue. OCHOBHBIE NPAaBWIIA JUYHON TMTHEHBI. becensl
0 302K. [Inst 9yero 3To HYKHO?

3. «Manp4uKu 1 1eBOUKN» - U PepeHupoBaHHbIN MOAX0A. Manbuuku
BHHUMATEJIbHO U OEPEXKHO OTHOCATCS K J€BOUYKaM. My»KCKO€ TOCTOMHCTBO B
PBILIAPCKOM OTHOLIEHUU K JKeHIIMHE. Kakue kauecTBa Ha 3aHATHSX Pa3BUBAIOT
JI€BOYKHU? 3aueM 3TO HYKHO?

4. IIpomomxaTh 3HAKOMHUTB C pa3HBIMU BUAamu criopta. Kpatkue cBenenus o
pa3HBIX BUAAX CIOPTA.

2. PazBuTHE MY3BIKAJTbHOCTH U PUTMHYHOCTH.

Teopusi. Xapakrep My3bIKH (CHOKOWHas, SHEpPruyHasi, TOP)KECTBEHHas), Te
MITBI MY3BIKH.

IIpakTka. PurtmMudeckne pucyHKH, akiieHTbl. My3bIKaabHbIE TIObBI HA
3a[JaHHYIO TEMY.

3. PazyuyuBaHue ynpakHeHHid Ha cepeauHe 3aJa. [loctranHoBka kopmyca, pykK,
HOT', T'0JIOBBI.

Teopus. PazyunBanue Touek kiacca (3ana) no Mmeroguke A.5. Baranosoii.
IIpakrTuka.
[Tonsitue paboyvas u oropHasi Hora.
PazyuuBanue no3umnmii pyk port de bras (BceBo3MOKHbIE KOMOMHAITNH ), TIO3UITHH
Hor (1, 2, 4).
[TOBOPOTHI TOJIOBHI.
Demi-plie.
Grande-plie.

Battement tendu.

Battement tendu jete.

Releve.

[TeperuObI KOpmyca B CTOPOHBI, Ha3a/1l.
DK3epcuc Ha cepeivHe 3aja: moyioxeHue en face, port de bras pykamu,
MOJITOTOBUTEJILHOE TOJI0KEHUE PYK, NO3ULUK 1, 2, 3; 11ar moJibKu, rajoil.
Allegro.

4. IlapTrepHasi rT*MHACTHKA.

Teopus. YnpaxkHenusi, HarpaBJICHHbIC HA PA3BUTHE (PU3NUECKOMN CHUJIBI.



IpakTuka. Koopaunupyronme ynpaXHEeHNs Ha T0JTy, pasrpyKaronime
MO3BOHOYHHMK (JIe’Ka HA CIIMHE U JKUBOTE).
[ToouepenHoe nmogHMMAaHUE HOT Ha 3aJJaHHYIO0 BbIcOTy (45,90 rpaaycoB) Bo Bcex
HaIpaBJICHUSX.
Bbpocku Hor (45, 90 rpaaycoB) BO BCeX HaIlpaBJICHUX (JIe)Ka Ha CIIMHE, )KUBOTE, Ha
O0KYy).
YnpakHeHus s pa3BUTHS CTONBI (HATSTHBAaHNE U COKPAIIICHUE CTOTIBI) B
MIOJIO’KEHUU CHUJIA U JIeXkKa C MOAbEMOM M OITyCKaHHEM HOT.
VYrpakHeHUs! Ha PACTSHKKY MBI B TIOJIOKEHUH CHJIS U JieKa (MCIIOIh30BaHNE
UTPOBOTO AJIEMEHTA).
[leperubbl kopmyca ymnpaXHEHHS Ha pa3BUTHE THUOKOCTHU (MCIOJIb30BaHUE
UTPOBOTO AJIEMEHTA).

@parMeHT cojiep:KaHusl Y4eOHOro niaHa nporpamMmmsl «HeMnuon»

CeHTH0pDB

1.1. IIpaBuna noBenenus Ha 3aHATHAX. TexHuka 6ezonmacuoctu. becena o
TOM, KaK BECTH ce0s Ha 3aHATHIX, pa3paboTKa MpaBui MOBEICHMUS.

2.2. 3HaKOMCTBO ¢ JeTbMU. rpa-3HakoMCTBO.

3. 3.Komno3unust «Marpemkm»

OkTsa0pB

1. 2. JInuHas ruruena. 3akanuBanue. OCHOBHbBIE [TPaBUJIA JIMYHON TMTUEHBI.
Bbecenwt 0 302K. [Jns yero 3To HYKHO?

2.2. TaHerl ¢ JIeHTOYKaMU

3. 3. Urpa-nBuxenue «Tanel cemu puryp»

1.4 Ilnanupyembie pe3yabTaThl
PA3JEJ Ne 2. OPTAHU3AIIMOHHO-INTEJATOT'MYECKHUE YCJIOBUS
2.1 YcaoBus p JINUHOCTHBIE PE3YIIbTATHI:
OOyuatomuiicst OyIeT yMETh BIaJACTh CBOMM TEIIOM.
VY oOyuaromierocs 0ynet chopmupoBana norpednocts B 30K.
Y oOyuaromierocst O0yaytr chopMUpOBaHBl KOMMYHUKATHBHBIE (DYHKIIUU
HYMOIMOHAIEHO-BOJICBON PETYIISIITUU U TIOBEICHMSI.

MeTanpeameTHble pe3yJibTaThl:



OOyuaromuiics Oyner 3HAaThb O 3HAYCHUH (PU3NYECKUX YHPAKHEHUN B
KU3HU U B 3J0POBbE YEJIOBEKA. O TUYHON TUTHEHE, O TEXHUKE OE€30MaCHOCTH.

OOyuatomuiics mpuoOpeTéT yMEeHHE CaMOOpraHU3allH, CaMOKOHTPOJS U
CaMOOIIECHKHU.

IIpeameTHBbIe Pe3yIbTATHI:

OOGyuaronuiicss OyneT 3HaTh O TMpaBujiax 0€30MacHOro MOBEJCHUS BO
BpeMs IBUTaTeNIbHOI aKTUBHOCTH.

OOyuatomuiics OyJeT yMmMeTh HNPOBOIUTH MOABHKHBIE UIPHI C MpaBHIIAMHU,
PUTMHYECKYIO TMMHACTHUKY.

OOyuaromuiics OyJeT BIaJeTh JIEMEHTAPHHIMH HOPMaMH W TpaBUJIaMHU B
NUTAHUH, JBUTATEILHOM PEKHUME, 3aKaTUBaAHUH.

Peasmm3zanum nporpamMmel

1. MarepuanbHO-TEXHHUECKOE OOecTieueHHe:

TpeboBaHus K MOMEIICHUIO AJIs1 YU€OHBIX 3aHATHI: 3aHATHUS MO MIpOrpamMme
IpOBOJATCA B CHOPTUBHOM 3ane, B coorBerctBuM ¢ CanlluH 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTHUECKUE TPeOOBaHUS K OpPraHU3alMsIM BOCIUTAHUSA U
oOyueHus1, OTAbIXAa U 037J0OPOBIICHUS AETEH U MOJIOJICHKI

TpeboBanus k 060PYAOBAHUIO M OCHALIICHUIO y4EOHOTO Mpoliecca:

- [Tometenue aiist nepeoaeBanus B Gopmy.

- llIxad ns XpaHeHUs: KOCTIOMOB M PEKBU3UTOB.

- KoBpuku

- CTynbsi B TOCTaTOYHOM KOJIMYECTBE JIJISI TPYIIIHI B 15 yenmoBex.

- My3BbIKanbHBIN LEHTP.

- 3amucu aynuo, popmar CD, MP3.

- TpenupoBouHas hopma: I€BOUYKH — TAMHACTUYECKUHN KyNaJbHUK, OaJIeTHHIS
TyJH, MOPTHI;

MaJbYMKU — YepPHBIC MOPTHI, Oenas hyTOoKa, 6aneTHbie Tyuin.

- Meroaudeckuii koMrieke (pa3paboTKu, MOCOOUs, CXEMBI).

- Anarnoctuueckue Matepuaibl (METOAMKA JUATHOCTUKH, KapThl HAOIIOICHUI ).

- TCO:

2. YuebHo-MeTonueckoe U MHGOpMaIlMoOHHOE 0OecTieueHue:



- Ilpm mnpoBemeHn:m 3aHATUN WCHONB3YETCS ayawo, BUACO, (OTO
000py/OBaHHE HWMEIOLIMECS B HAJIMYUU M COOTBETCTBYIOIIEE TPeOOBaHUSAM K
000pYyI0OBaHHUIO MIOMELIEHUHN AETCKOTO caja.

- nTepHeT ncTtouHuku:

http://www.horeograf.com/

- Hopmartusno- npaBoBas 6a3a:
o ®denepanbHbiii 3ak0H «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepariimy
Ne 273-03

e Tlocranosnenue IIpaButennctBa PO ot 28 okTsa6ps 2013 r Ne 966 «O
JUIEH3UPOBAaHUU 00PA30BATEIbHON NEATENIBHOCTI

e [Ipuka3za MunuctepcrBa npocsenienus Poccuiickoit @enepauuu ot 9
HOs10pst 2018 roma Ne 196 «O06 yrBepxkaenun Ilopsaka opraHuszanuu
u OCYILIECTBIICHUS o0Opa3oBaTeIbHOM JEeSITEIbHOCTH o
JONOJIHUTENbHBIM  00Ie00pa3oBaTeNbHBIM  IporpamMmam» ¢
n3MeHeHussmMu Ha 2021 ron.

e Meroanueckue pEKOMEH1alnu o MIPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOJIHUTENBHBIX 00I11€00pa30BaTeIbHbIX MPOrpaMM, HAIpPaBICHHbBIX
nucbkMoM MunoOpHayku P® Ne 09-3242 ot 18.11.2015 .

e CanlluH 2.4.3648 — 20 «CaHUTapHO-3MUAEMHUOIOTMYECKUE
TpeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCHUTaHHUS M OOy4yeHHs, OTIbIXa U
0370POBJIEHUS AETEH U MOJIOIEHKN

o [Ipuxaz Muno6puayku Poccunm ot 9.01.2014 r Ne 2 «O6
YTBEpKACHUU ITopsinka IPUMEHEHHUS OpraHM3alUsIMH,
OCYIIECTBISIOIUMHU 00pa30BaTEeNbHYIO ACSITENbHOCTD, ANEKTPOHHOTO
oOyudeHusi, AMCTAaHLUMOHHBIX O0pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUH IIpU

peain3anuu O6pa?>0BaTCJII>HBIX ImporpamMm»,.

2.2 OueHo4YHbIe MaTepPUAJIbI U (POPMBI ATTECTAIUU

([lnarHocTryeckue METOJMKHN U MaTepUaIbl, TO3BOJISIOIINE ONPEIETUTh
JOCTHKEHHUE YUAITUMUCS TUIAaHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB, (POPMBI IPOBEACHUS
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KOHTPOJISL, (GOPMBI (PUKCALIUU U IPEABABICHUS PE3YIbTATOB
(MH(pOpPMALIMOHHBIE KAPThl, KAPTHI YUETA TOCTHKEHUN 00ydaromuxcs, OJTaHKu
aHKEeT, OMPOCOB, TECTOB U T.II.).

JInarHocTuyeckasi METOAMKA BbISIBJICHUS (PU3HMUYECKHX CIIOCOOHOCTEN U
HaBBIKOB JeTeill 5-8 JieT.

BrisiBnenue My3bIkaabHO- XOpeorpaduyeckoro ypoBHs pa3BUTHs peOEHKa
(HayaJIbHOTO YPOBHS M TUHAMUKHU Pa3BUTHS, 3)PEKTUBHOCTU MEAATOTUYECKOTO
BO3EHUCTBUS).

MeTonamMu TMarHOCTUKH SIBJISIIOTCS, HAOJIOIEHHUE 3a IEThbMU B TIpoIiecce
JBUKEHUM MO/ MY3bIKY B YCJIOBUSX BBITIOJIHEHUS OOBIYHBIX 33JJaHUI Ha 3aHATHSIX,
COOTBETCTBEHHO TEMATHYECKOMY IUIAHUPOBAHHUIO.

JleTu He NOKHBI YyBCTBOBATh, YTO 32 HUMU HAOIIOAAIOT, IO3TOMY
MIOMETKH CJIEAYET AeNiaTh B UX OTCYTCTBHUHU.
Bce nmapamerpsl nepexoasaT U3 OAHON BO3PACTHOU IPYIIIILI B APYIYIO U
YCIOKHSIOTCS.

My3bIKanbHOCTB — CIIOCOOHOCTh BOCIPUHUMATh U NIEPEIaBaTh B IBHOKECHUU
00pa3 OCHOBHBIE CPEJCTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, U3MEHSThH ABUKECHUS B
COOTBETCTBHUH C (ppa3zaMu, TEMIIOM U PUTMOM.

OneHuBaeTcss COOTBETCTBUE UCIIOJIHEHMS IBMOKEHUI MY3BbIKE.

[Ipumep oueHku aeteit 5-8 et :

BBICOKHMI YPOBEHb - IBUKEHUS BBIPAXKAIOT My3bIKaIbHBIN 00pa3 U COBMNAAAIOT

C TOHKOI HIOAaHCUPOBKOM, (ppazamu;

CpeIHUIl YPOBEHbD - MIEpeAatoT TOJIbKO OOLIMI XapaKTep, TEMI U METPOPHUTM,;
HU3KUI YPOBEHB - ABUKEHUS HE COBIAAAOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM

MY3bIKHA, OPUEHTHUPOBAHBI TOJIBKO HA HAYAJIO ¥ KOHEI] 3By4YaHUs, a TAK)KE HAa CUET U
ITOKa3 B3pPOCIIOTO.

IMOLUHMOHAIBHOCTD — BBIPA3UTENBHOCTh MUMHKU U TAHTOMUMUKH, YMEHUE
NepeXNBaTh B MUMUKE, 1103€, )KECTaX pa3HOOOpa3HYI0 raMMy YyBCTB UCXOJS U3
MY3bIKU U COJIEPKAHUsI KOMIIO3HUIIMU (CTpax, pajoCTh, yIUBICHUE,
HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.J.) , YMEHHUE BBIPA3UTh CBOM UyBCTBA HE
TOJIBKO B IBUSKEHHH, HO U B CJIOBE. DMOLIMOHAJIBHBIE IETU YaCcTO MOANEBAIOT BO
BpeMsl JBIKEHUS, YTO-TO NMPUroBapuBaroT. I1ociie BBITOIIHEHNS] yIIpaKHEHUS Ky T
OT IeJjarora OLleHKU. Y HEAMOLMOHAJIBHBIX JI€Te MUMUKA O€/IHasl, IBHKEHUS
HeBbIpa3uTeabHble. OLIEHUBAETCS TOT IIOKA3ATEIb 110 BHEITHUM IIPOSBICHUSIM.

Trop4yeckue NposiBJIEHUA — YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH I0J 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYIO MY3bIKYy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHSATUAX ABUKCHUH, a TAKXKE
IpUIyMaTh COOCTBEHHBIE «1ay. ONeHKa KOHKPETU3UPYETCS B 3aBUCUMOCTHU OT
BO3pacTa U 00y4eHHOCTH peOEHKa. TBopueckas oqapEHHOCTD MPOSIBISIETCS B
0Cc000¥ BBIPA3UTEIbHOCTU ABMKCHUN, HECTAHIAPTHOCTH TJIACTHUECKUX CPEJCTB U
YBJIEUEHHOCTU PEOEHKA CAMUM IIPOLIECCOM ABMKEHUS MO MY3bIKY. TBOpUECKH
OJIapEHHBIE JIETU CITOCOOHBI BBIPA3UTh CBOE BOCIIPUATHE U TOHUMAHUE MY3bIKU HE
TOJIBKO B IUIACTHUKE, HO TAK)KE U B PUCYHKE, B clIoBe. CTENEeHb BBIPA3UTEIBHOCTH,
OpPUTHHAJILHOCTU TaKXe OLIEHUBAETCS Me1aroroM B Ipoiecce HaOIIOACHMS.



BHuMaHue — cIOCOOHOCTD HE OTBIIEKAThCA OT MY3bIKH U IIpoliecca
nBrkeHus. Ecinu pe6E€HOK MpaBUIbHO BBITIOIHIET PUTMUYECKYIO KOMIIO3UIUIO
OT HavaJIa JI0 KOHLIA CAMOCTOSITENIBHO — 3TO BBICOKAW YPOBEHB. ECIIN BBITIOIHSIOT C
HEKOTOPBIMU TMOJCKa3KaMu, TO cpeiHui. B ciyuae 0onbImx 3aTpyIHEHUH B
VCTIOJTHEHNH KOMITO3UIINH U3-3a PACCESHHOCTH BHUMAHHUS — HU3KUI YPOBEHbD.

IamsaTh — CTIOCOOHOCTH 3alIOMUHATh MY3bIKY U JABHKEHUS. B 1aHHOM B
JEATEIIbHOCTH MPOSBIISIIOTCS pa3HO0Opa3HbIE BUIbI TAMSTH:

- My3bIKaJbHasl,

- IBUTaTeNIbHAas1, 3pUTEIIbHAS.

Kak, npaBuiio, aeTsaM He0OX0uMO 6-8 TOBTOPESHHI KOMITO3UITUH BMECTE C
MeJaroroM Jijisi 3allOMUHAHUS MOCIEI0BATEIbHOCTU YIIPAXKHEHUM.

DTO MOKHO OIIEHHUTH Kak HOpMYy. Eciu pe6&nok 3amomunaer ¢ 3-5
WCIIOJTHEHUH T10 TTOKa3y, TO 3TO BEICOKUI YPOBEHb Pa3BUTHSI TAMSATH.
HecnocoOHOCTH 3a1IOMHUTH MOCIIEIOBATEILHOCTD ABUKEHUN WA MMOTPEOHOCTH
B 0OJIBILIOM KOJIMYECTBE MOBTOpEeHM (Ooiee 10 pa3) olleHMBaETCs HU3KUM
YPOBHEM.

Koopaunauusi, 10BKOCTH IBHKEHUI — TOYHOCTD, JIOBKOCTH JIBUKCHUH,
KoopauHnaniust pyk v HOT TIpU BBITIOJTHEHUHN yIIPaKHEHUM (B XOK0€,
00111epa3BUBAIOIINX U TAHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUSX ); TPABUJIBHOE COUETAHUE
JBUKEHUU PYK M HOT MpH X0/1b0¢€ (@ TaKKe U B IPYyTrux oOLIEpa3BUBAIOLINX BUIAX
JIBIOKEHHUH). Y neTer 4-0ro rojaa >KU3HU OIEHUBAETCS MPABHIIBHOE M TOYHOE
VCIIOJTHEHNE PUTMHUUYECKUX KOMIIO3UIMI 1-0ro ypoBHS CIOXKHOCTH; 5-6 roga
KU3HU
- 2 —0ro ypOBHS CJIOKHOCTH; 7-0TO T'0Jia )KU3HU — 2-0T0 U 3-€ro ypOBHS
CJIOKHOCTH.

['uOxoCTh, MIACTUYHOCTD — MSTKOCTh, MJIABHOCTh U MY3bIKaJIbHOCTh

JBH>KEHUH PYK, MOJBUAKHOCTh CYCTaBOB, TMOKOCTh MO3BOHOYHUKA. [l03BOIsAIOITIE
UCIIOJTHATHh HECIIOKHBIC aKpOOATHIECKUE YITpaKHEHUS («PBIOKay, « MOTYIIIaraT)
u ap.)

B pesynbpTaTe HaOMOACHU B TUarHOCTUKH TIEAAroT MOYKET TOJICYUTATh
CpeIHUI CyMMapHBIN 0asut /st OOIIEro CpaBHEHUSI AMHAMUKU B PA3BUTHU
pebEHKa Ha MPOTSHKEHUU ONPEIEIEHHOTO MepUojia BpeMEHH, BBICTPOUTD
TuarpaMMmy Win rpaduk nokasareseil pa3BUTHS.

IIpeanosiaraemplii pe3yJjbTar
K koH1y yuebHOro rosa aeru:
e bBynyT y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX [0 COBPEMEHHON Xopeorpaduu ;
e bBynyT uMeTh cucTeMy MpeacTaBiIeHU o ceGe, CBOeM 3/I0pPOBBE U 310POBOM
obpase KU3HWU;
e DyayT MMeTh ABUTATEIbHYIO AKTUBHOCTH JAETEN. BBITOMHAIOT
TAQHLEBAJIBHBIE JIBUKCHUS;
e DbByayr umets npeacTaBieHuss 0 OCHOBHBIX XOpeorpaduueckux
YIPaXKHEHUSX;



e byayT uMeTh CIOCOOHOCTh K MMIIPOBU3ALIMH C UCIIOIb30BaHUEM
OpUTHHAJIBHBIX Pa3HOOOPA3HbIX JIBUKEHU.

e [loBbICUTCS BBIPA3UTEIBHOCTh MCIOJHEHUS JBUKEHUS MO MY3bIKY, MOTYT
nepeaaTh CBOM OMBIT MIIAIINM JICTSM, OPTaHU30BaTh UTPOBOE OOIIIEHHE C
JIPYTUMU JACTHMHU.

e [loBbICAT ypOBEHb OTBETCTBEHHOI'O OTHOILICHHUS JIeTeN K ce0e, K CBOeMy
3I0POBBIO U KYJIBTYPE TaHIIA.

e [loBBICAT HEHHOCTHOE OTHOIIIEHHUE K CBOEMY 3/I0POBbIO U (PU3UUECKOM
KyJbTYpeE.

2.3 Meroanueckue MaTepuaJbl

1. KommiekToBaHWe METONMYECKHX TMOCOOMH, TOm00p © paclpeaesieHue
WH()OPMAITMOHHOTO MaTepurasa Mo TEMaM.

2. Meroguyeckue pa3pabOTKM TI0O TPOBEACHUIO 3aHATH TI0 HauboJiee
nomyJsipHeIM TeMaMm: "Mamus nenb ", " S o060 TaHIeBaTh'.

3. Pacmedyarka HarisgHOTO MaTepHaia.
[TonOop My3bIKaJIBHBIX MPOU3BEACHHH JIJIsl TPOBEICHHS 3aHATHH.

(Mcnonp3yeMble METOAWMKHA, METOAbl M TEXHOJOTHUH, JUJAKTHUYECKHE
CpEICTBA C yKa3aHUEM (OpPMBI U TEMATUKM METOJMYECKMX MaTepuajoB, B T.U.
AIIEKTPOHHBIE 00pa30BaTeNbHbIE PECYpPChl; TEKCTHl MHCTPYKLUH, 3aaHUM, KEiCOB

U T.IL.).

2.4 KanenpapHblii yaeOHbIN rpapuk

Drtanbl 00pa30BaTeIHLHOTO IIpoIiecca 1 ron

[1poa0MKUTENLHOCT YIEOHOTO T0J1a, HEeIes

KonuuectBo yueOHBIX qHEH 96
[TpoaomKUTENbHOCTD I monyromue 15.09.2021-
y4eOHBIX ITEPHUOIOB 28.02.2022
2 moJiyrojue 01.03.2022-
31.08.2022
Bospact nerei, ner 5-8

[Tpo10KUTENEHOCTD 3aHATHS, Yac 30 MUHYT




PexxuM 3austus 3 paza/Hen

['omoBast yueOHas Harpy3ka, 4ac 144

BapuaHT KajleHIapHOT0 y4eOHOro rpadguka, Koraa nporpaMMma He

pa3Meniaercs Ha caiite (J1Js padoThbI):

Mecsin | Uuc | Bpemss | @®opma | Koin- Tema Mecto dopma
JIO | TIPOBEJE | 3aHATHS | BO 3aHATHA MpPOBEJE | KOHTPOJS
HUSA 4aco HHUS
3aHSATHSA B
Centsi6ps | 3 16:00- | becena | 0,5 |IIpaBuna Kaouuer | HaGmrone
16:30 MMOBEICHUS HHE
Ha Tect
3aHSATHUAX.
Texnuka
Oe30macHoOC
TH.

2.5 KaneHaapHblil IVIaH BOCIIUTATEJIbHON padoThI

[Tnan pa®oThI IPEAYCMATPUBACT C853b BOCNUMAMEIbHO20 NPOYECCA C HCUSHBIO
0Owecmaa, IPAKTUIECKON JESTEIHHOCTHIO IETEH, YTO O3HAYALT:

e CO3/IaHME YCIOBUM I IPUMEHEHUS IETbMU 3HAHWUW HA TPAKTHUKE,
MOJIYYEHHBIX Ha 3aHATUU;

e BKJIIOYEHHE JIETEH B aKTUBHYIO JAESATEIBHOCTD, IPE0Opa30BaAHKE
OKPYKAIOIIEU CPELBI;

e COIVIACOBAHHOCTH IUIAHA C JEATEILHOCTBIO Cajla U IETCKUX 00IeCTBEHHBIX
OpraHu3alri.

OpueHTalus TiaHa BOCIIUTATEILHON pabOThl TIPEIoIaraer:

o pasHooOpa3zue coepkanus u Gopm pabOThl, HAITPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE
MHOT000pa3HbIX HHTEPECOB U CITIOCOOHOCTEN JIeTeH;

o  TOJIOXKUTEIBHOE BIMSHHUE HA Pa3HbIE CTOPOHBI, CBOMCTBA JTJUYHOCTH;

o  BKJIIOYEHHE JIETEW B pa3HbIC BUJIbI I€ATEILHOCTH;

¢ LIEIOCTHOCTb BO3/ICMCTBUS HA CO3HAHUE, UYYBCTBA, TOBEJICHUE JACTEH.

[1nan npexycmaTpuBaeT co3aaHue yCIOBUI 17151 BRIOOpA AETHbMU Pa3IMUHBIX
BUJIOB U (DOPM JeSATEIbHOCTH, CBOEH MO3UIINU B IUTAHUPYEMOM paboTe.




[1nan paboTs! o mporpaMme THMOOK M BapUaTUBEH.

CIIMCOK JIMTEPATYPbI

H. bazaposa, B. Meii. A30yka kinaccuueckoro Tanua. - M., 1964,

FO.A. baxpymus. Mctopus pycckoro 6aneta. - M.: IIpocsenienue, 1973.

H.U. boukapesa. Purmuka u xopeorpadus. — Kemeposo, 2000.

JI.B. breineeBa. Pycckue Hapoansie urpsl. - M.: CoBerckas Poccus, 1988.

A.5l. BaranoBa. OcHOBBI KJlaccuyeckoro tanna. — JI.: MckycctBo, 1963.

N.II. 'onoBuHa. Ypoku kilaccuyeckoro Tania. - M.: Uckyccrso, 1968.

JLLA. I'puroposuuy, T.J[. MapriimakoBckas. [lenaroruka u ncuxosorus: YueOHoe

nocobue. — M.: INapmapuku, 2005.

P.B. 3axapos. becenpl o Tanue. — M., 1968.

. A.A. KinumoB. OCHOBBI pycckoro HapogHoro tadma. - M.: MckyccTtso, 1978.

10 b. JleonoB. My3bIKaJIbHOE PUTMHYECKOE IBH)KEHHE. - MUHCK, 1971.

11.E.JI. JIyukas. )Kuzsb B Tanue. - M.: MckyccTtBo, 1968.

12.A. Meccepep. Tanen, mbiciab, Bpems. - M.: UckyccerBo, 1990.
B.32. Mopun, H.U. Tapacos, A.. YekpoirnH. MeTouka Ki1acCU4eCKOro
‘TpeHaxa. — M.: UckycctBo, 1940.

14.Ilenaroruka / Ilox. pex. IL.W. Tluakacucrtoro. — M., 1995.

15.B.A. Cnacrenun u np. [lenaroruka. 1998.
H.I'. CmupnoBa, H.W. boukapeBa. Ypoku xopeorpaduu B 00pa3zoBaTeIbHBIX
‘'yupexaeHusx. - Kemeposo, 1996.

17.10. CoxomoBckuii. OCHOBBI TIeJarOruky OanbpHOU xopeorpadumn. - M., 1976.

18.1. CiupuaonoBa. CroxeTHble TaHlbl. — M., 1981.

19.JLT". CrennanoBa. Hapoaueie Tanusl. — M., 1968.
B. M. Crpuranosa, B. 1. Ypansckoii. CoBpeMeHHbIi1 OanbHbIi Ta”el. - M.:
‘TIpocsemienue, 1978.

21.Taauel. — M., 1961.

22 .H.N. Tapacos. Knaccnuecknii Tanen. — M.: MckycctBo, 1981.

3 Xopeorpadpuueckoe HCKyccTBO: MeTouka u npaktuka. HayuHo-

‘Metoauueckuit coopuuk. — HoBocubupck, 2003.

24.J1. llamuna. Kynstypa. — M., 1997.

25.H.E. lllepemeTtneBckas. MonoaexHas sctpaga. — M., 1985.

WX N ok L=



	Актуальность программы
	В дошкольном  возрасте закладываются  основы здоровья, гармоничного, умственного, нравственного, физического и эстетического развития ребенка.
	Эстетическое воспитание личности происходит с  первых шагов маленького человека, с первых его слов, поступков. Именно  окружающая среда, откладывает в душе ребенка отпечаток на всю жизнь.  Незаменимым средством формирования духовного мира детей являет...
	В последние годы отмечается рост заинтересованности семей в дополнительном образовании детей. Растет число детей дошкольного возраста, вовлеченных в дополнительные общеобразовательные программы.   Основным направлением государственной политики в сфере...
	Другим приоритетом станет обеспечение учебной успешности каждого ребенка, независимо от состояния его здоровья, социального положения семьи.
	Федеральный государственный образовательный стандарт открывает возможности для распространения деятельностных (проектных, исследовательских) методов, позволяющих поддерживать у воспитанников интерес к двигательной активности на всем протяжении обучени...
	Направленность программы: художественной направленности.
	Уровень освоения  программы: базовый .
	Отличительные особенности
	Рабочая программа «Ритмика и основы хореографии» обеспечивает  художественно- эстетическое развитие детей в возрасте 5 - 8 лет с учетом их  возрастных и индивидуальных особенностей.
	Обучение детей по данной рабочей программе, предполагающей  изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться  под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образов...
	В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений,  комбинаций и целых комплексов упражнений, входящих в рабочую программу, возможно лишь при условии правильной методики обучения. Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа: ...
	Адресат программы
	Адресат программы
	Программа рассчитана на воспитанников  старшего дошкольного возраста (5 - 8 лет).
	Ребенок старшего дошкольного возраста стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников пр...
	В старшем дошкольном возрасте   происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы...
	1.2 Цель и задачи программы
	Цель программы:
	Задачи программы:
	Воспитательные:
	1. Воспитывать у детей умение самоорганизации, самоконтроля и самооценки.
	2. Воспитывать   потребность в демонстрации своих  умений  и передаче своего опыта другим воспитанникам.
	3.  Воспитывать естественную потребность в движении.
	Развивающие:
	1. Развивать и совершенствовать коммуникативные функции, эмоционально-волевой регуляции и поведения (правил безопасного поведения во время двигательной активности).
	2. Развивать умение для формирования опорно-двигательной системы организма.
	Обучающие:
	1. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни                         (способствовать становлению ценностей, овладению его элементарными нормами и правилами в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и...
	3. Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежедневной двигательной активности.
	2.2 Оценочные материалы и формы аттестации
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